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£iefe§  Sud),  eine  XriginaHJIusgaBe  be»  9?erfaffer»,  melcfr)e§  loflenfrei  öer- 
fanbt  toirb.  enthält  bte  bertrauficfjen  SJcittetlungen  eineB  erfahrenen  2tr3te§ 
feinem  Patienten  gegenüber,  ein  ^riüitegium.  melcrje»  hoffentlich  SInerEennung 
nnben  mirb. 

£6gleidj  eS  allen  -Sütfsoebürfrigen  su  ©ebote  fieljt,  fo  fofl  boefcj,  um  ieg= 
ließen  SfötBbraucf)  borsuoeugen.  nur  ein  BefcfjränEter  ©eöraucfj  Beäüglicrj  ber 
Verteilung  be3  23ucrje§  gemacht  tuerben.  3nbeffen  wirb  man  e§  gerne  unb  fof= 
tenfrei  an  alle  biejenigen  fenben.  tuelcfie  Rat  unb  Jpüife  fuerjen  unb  benen  5a§ 
Sefen  biefe§  33udje3  oon  SJutsen  fein  mfrb 


GobbrigBt  1912 

üEIje  Sonterman  Sombantj 

ftalamasoo,  2flietjigan. 

U.  S.  K 


Sem  SInbenEen  cm  $rof.  SRoöert  Sod),  ber  ben  £u&erfel  SSaätÖuS  unb  bo= 
burcrj  bie  ltr§acr)e  unb  tuaftre  Sftatur  ber  Sußerfulofe  entbetftc,  fei  biefeä  SButfj 
in  bonEöarer  Sereörune  getuibmet. 
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ätorwort 


S3orau§febenb.  ba§  möglidjermeife  meine  in  biefem  SBerE  ausgekrochenen 
Slnfidjten  über  bie  Siagnofe  unb  SSebanblung  ber  STuberEulofe  eine  ftrenge 
^Beurteilung  erfahren  merben,  unb  smar  beSbalb,  roetl  icfj  allen  -  ob  Saienober 
Slerjten  -in  SBesug  auf  bie  mangelnbe  SrfenntniS  unb  <Sitfjerb>it  ber  2)iagnofe 
in  b^n  erften  Stabien  ber  Suberfulofe,  ausgenommen,  mober  SuberEel  s-8a3if= 
Iu§  tatfädjlicfj  im  2Iu§murf  üorgefunben  mirb,  bie  SBabrbeit  offen  unb  xü&fyalU 
Io§  erfläre,  balte  i<&  eS  für  notmenbig.  meine  ©rünbe  bafür  niebersulegen. 
marum  iclj  in  einem  SEBerEe  biefer  2Irt.  melcfjeS  fomoöl  für  ben  Slrst  mie  aucb  für 
ben  Saien  beftimmt  ift.  bon  bem  gemöbnlictjen  SBege,  bie  SBefprecfjung  ber  ®ranE = 
beitSseicben  m  bermeiben,  abmeid&e. 

Sangjäbrige  (Jrfabrung  in  meiner  ärgtlidjen  ^ßrasiS,  meltfje  in  ben  leisten 
aeljn  Sabren  fbesieQ  bem  Stubium  unb  ber  SSefjanblung  ber  SuberEulofe  ge= 
ttübmet  mar.  Hat  mir  oft  ©elegenbeit  gegeben,  bie.  SBirEung  3U  beobachten, 
melcöe  eine  auSfübrlidEje  SBefarecbung  ber  ®ranEbeit§3eictjen  auf  ben  Patienten 
ausübte;  befonberS  menn  iclj  ibm  bie  SSebeutung  ber  ©bmötome,  meldje  in  ber 
Siagnofe  stoeifelbaft  erfdjienen,  offen  unb  rücEbattloS  erEtärte. 

SUJeiner  ^Beobachtung  nactj  trägt  eine  foldje  SSefüredjung  biel  baau  bei,  tin 
beffereS  93erftänbni§  smifctjen  2Irät  unb  Patient  berbeigufübrcn  unb  ba3  SSer= 
trauen  ber  Patienten  bem  Slrst  gegenüber  gu  mecfen.  SEenn  biefeS  bergaü  ift, 
Werben  in  ber  toorgefcljriebenen  Sebanblung  bie  Patienten  fidj  gerne  unb  freu= 
big  in  ben  meniger  mictjtigen  ©inselbeiten  bem  2Irst  unterorbnen  unb  feine 
Sßorfcfjriften  befolgen.  SiefeS  mirb  oft  bam  beitragen,  ben  Sauf  ber  ®ranf= 
beit  aufaubalten  unb  fo  ben  erften  Anfang  3ur  SSieberberfteüung  ber  Patienten 
3U  legen. 
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®e)tf)id)te  ber  £ufcerfutofe 

(Soffen  ©c^ttunbfütfjtige  gefetglttf)  üoh  ber  menfdjttdjen 
©efeffftfjaft  auggefäjloffen  toerben? 

®atarrfj,  23rond)tti§,  Snftuen^a  mtb  beren 
$ertt)cmbtfd&aft  %\xt  ©ä)tt)inbfutf)t. 


IX 


Sie  Sitfeerftilofe 

\%  ift  töoljl  fanm  anännefjmen,  baf$  in  t)orgefd)id)t= 
liefen  Sagen,  al%  bte  Sftenfdjen  in  bem  mitben  Uli* 
ma  gefegneter  Sänber,  ft>o  bag  menfd^lidje  @eftf)lect)t 
guerft  feinen  Sßofjnfik  fanb,  ein  ttrilbeS,  ran§e§  £eben 
führten,  £nngenfranf§eiten,  @$ttrinbfncE)t  ober  Snberfu* 
tofe  emittierten.  £>iefe  ®ranf§eit  geigte  fid)  tr-al&rfdjein* 
lid)  erft  mit  bem  gortfdjritt  ber  Siüilifatton. 

(Mefjrte  finb  fid)  barüber  einig,  bofe  £)emocritn§, 
beffen  9?ame  un§  faum  Mannt  ift,  in  feiner  TOfjanb- 
Inng  "Heber  foläje,  tüddje  natf)  einer  ®ranf§eit  ©nften* 
anfalle  fjaben",  bie  ©djtoinbfndjt  ober  SnberMofe  be- 
fpraä).  S)iefe8  Sßerf,  tuetdgeS  man  {etgt  nnr  bem  tarnen 
nad)  !ennt,  ift  bie  erfte  gefd)id)tlid)e  ©rmctfjnnng  biefer 
®ranf§eit. 

(£§  ift  gn  bebanern,  bafj  ba§  SSerf  tiefet  alten  griedji* 
fdjen  2lrste§  oertoren  gegangen  ift,  befonber§  ba  e§  t»on 
3ntereffe  fein  bürfte,  feine  2lnfid)ten  über  biefe  ®ranf= 
Seit  mit  ben  §ier  niebergefdjriebenen  Zotigen,  tt-etdje  b\Q 
beften  @ebanfen  ber  ^engeit  tüiebergeben,  %u  Dergleichen. 
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(£S  ift  jebod)  anzunehmen,  ba%  er  in  23ezug  auf  bte 
23eBanblung  biefer  ®ran£l)eit  gefunbe  5lnfid)ten  Satte, 
benn  alles,  toaS  toir  oon  iBm  toiffen,  beutet  barauf  5tn, 
bag  er  ein  Sftann  oon  groffem  ©cfjarffinn  unb  gefunbem 
Sflenftfjenüerftanb  toar.  (Einige  Ijunbert  ga^re  fpäter 
finben  mir  in  ben  (Schriften  oon  £)ippocrateS  $orfd)riften 
in  23ezug  auf  bie  Söeljanblung  eines  galleS,  meldte  uns 
feltf ammer  Sßetfe  an  bie  9lzu$tit  erinnern.  SDtefer  auffer* 
obrenlidlie  ©rted&e,  toaljrfdtjetnlicl)  ein  fpäterer  üftadjfolger 
beS  2)emocrituS,  ber  feiner  Seit  toett  oorauS,  bte  ®runb* 
Prinzipien  ber  Sttebtztn  erfaffte,  Bezeichnete  bk  SuBerfu* 
lofe  ganj  richtig  als  ein  gieBer  unb  öerfdjrieö  bafür  - 
niäjt  tote  eS  öor  fetner  Seit  unter  ben  ^rieftern  unb  2eu* 
ten  geBräudjltcl)  getoefen  -  (heftete  unb  33eftf)toörungSs 
formein,  fonbern  frifäje  Suft,  SHimatoecljfel  unb  gefunbe 
SeBenStoeife. 

©alen,  ein  Sftacljfolger  £>ippocrateS,  beffen  9£ame  aud) 
in  ben  Sttebtnzintfcljen  ($ef$icl)tSBücl)ern  öerzeitfjnet  fteljt, 
ftimmte  bem  IRat  beS  leiteten  Bei.  9Jtan  Ijatte  Bis  $ubie* 
fer  Seit  («.  S).  131-200)  in  ber  (SrfenntniS  biefer 
®ran£Bett  foltfje  gortftfjritte  gemalt,  ba%  @alen  fie  als 
anftetfenb  Bezeichnete.  @r  fjtelt  eS  für  eine  gefunbe  $er* 
fon  gefäfjrlicf),  mit  ©d^toinbfücfjtigen  in  SBerüBrung  zu 
lommen.    Sefet  toeiß  man,  bafj  fetne  Slnftdjt  Bis  zu  ei* 
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nem  getoiffen  grabe  ridjtig  mar. 

2)iefe  Satfaäje  ift  bemerfengtoert,  ba  man  in  fpäteren 
Safjrfjunberten  bte  Slnftectung  ober  Vergiftung  ber 
©djtoinbfudjt  au§  bem  $uge  oerlor.  Vi§  üor  bürgern 
nafjm  man  überall  an  -  Sterbe  ntc^t  au§gefd}toffen  -  bafc 
bie  @crjroinbfud)t  nur  eine  erbliche  ®ranf§eit  fei. 

Von  ber  Seit  be3  2lretaeu§,  (£elfu§  unb  grafcatoriou§ 
bis  gur  Seit  2It>icenna§,  ber  51.  2).  980-1037  lebte,  ober 
ungefähr  $ux  Seit,  al§  Sßitfjelm  ber  Eroberer  in  (£ng= 
lanb  einfiel,  madjte  bie  3Q3iff  enfdjaft  feinen  gortftfjritt  in 
biefer  ®ranfbeit.  5We  biefe  Männer  gaben  btefelben  $In- 
toeifungen  für  bie  Veljanblung  biefer  ®ranfljeit,  tüie 
Öippocrateg  e§  &uerft  getan,  unb  e§  ift  pdjft  roaljrf crjein* 
Cid),  bafc  fie  einfach  iljrem  groffen  Vorgänger  in  ber  me- 
biäiniftfjen  SBiffenfdjaft  nadjaljmten. 

$lugenfd)einlicf)  gab  e§  big  gum  17.  3al)rl)unbert  nie= 
manb,  ber  bem  ©ebanfen  Staunt  gab,  baß  biefe  ^ran!= 
fyeit  geseilt  tr-erben  fönne.  3n  jenem  3abrl)unbert  aber 
ttmr  e§  fRidEjarb  Horton,  beffen  9?ame  ftetS  unoergäng* 
lid)  in  ben  21nnalen  ber  mebi^inif^en  Sßiffenfctjaft  öer- 
äetc^net  fteljen  follte,  ber  im  3aljre  1689  erklärte,  bafc 
biefe  ßtanfEjeit  feiner  $lnfitf)t  natf)  heilbar  fei.  (Seine 
(Schriften  geben  un§  ein  eigentümliche^  SBtÖ  feiner  Sät, 
fobaß  toir  un§  glücfftdj  fdjätaen  bürfen,  unter  günftiger* 
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en  SBerpltniffen  gu  leben. 

(So  gerftörenb  bie  ©tfjttrinbfudjt  aud)  Ijeutgutage  nod) 
träft,  fo  rnufe  fie  bodj  gur  Seit  Sftitfjarb  Hortung  eine 
ttmljre  ©eiffet  getoefen  fein;  tüenigften§  Ijält  er  e3  feinen 
©Triften  nacl)  für  fraglicf),  ob  irgenb  iemanb  biefer  ®rcm£- 
l)eit  entgegen  fönne.  beiläufig  fpridjt  er  fitf)  in  (oben* 
ben  ^Sorten  über  biejenigen  au3,  toeldje  ber  ®ranf§eit 
txuberftanben,  unb  biefe  3ßiberftanb3fäl)igen  gaben  iljm 
Slnlaft  %w  einem  %v$  über  bie  Sugenben  eine3  guten, 
mäffigen  £eben§toanbel§. 

S8t§  ^um  18.  Sa^unbert  finb  weiter  feine  SBerseid)* 
niffe  über  biefer  ®ranff)eit  befannt,  bi§  £)r.  ©tjbenljam, 
ein  anbere§  Ijeroorragenbe^  Talent  ber  mebiäinifdjen 
SBtffenfäjaft,  auftauchte,  tiefer,  oielleidjt  einer  ber 
größten  Männer  feit  ber  Seit  be§  (£elfu§,  fdjrieb  eine 
lange  Slbljanblung  über  bie  SSefjanblung  biefer  ®ranf* 
fjeit,  in  metdjer  er  frifäje  ßuft  als  einen  befonberen  gaf* 
tor  in  ber  ©eilung  biefe3  UebelS  fjeroorljob.  3m  18. 
3afjrljunbert  toar  t%  5luenbrugger,  ber  burc^  bie  (Srfin* 
bung  ber  $ercuffion  eine  bottftänbige  Umtüäläung  in 
ber  23ef)anblung  biefer  ®rcmf  §ett  herbeiführte. 

3)odj  erft  im  Safjre  1819,  aU  Saennec  fein  unfterbli* 
d)e§  SBer!  "£)e  f  auScultation  9ftebicale,"  oeröffenlitfjte, 
lernten  bie  Siebte  bie  eigenlicfje  9?atur  ber  Shanffjeit 
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f  ernten.  Saennec  ftubierte  bte  ©djminbfudjt  unb  ber* 
faßte  Regeln  für  bte  £)iagnofe,  meiere  U$  &um  heutigen 
Sage  nodj  nidjt  betreff ert  finb. 

OTe,  bte  mit  btefer  ®ranf§eit  behaftet  fittö,  f Bulben 
biefem  groffen  Spanne,  ber  fo  biete  3a§re  feinet  £eben3 
unb  ade  Gräfte  feinet  @eifte§  ba^u  bermanbte,  Mittel 
unb  SBege  $ur  ©eilung  btefer  ®ranf§eit  $u  finben,  ofjne 
Steifet  große  SDanrbarfeit. 

$udj  ber  9?ame  S3ot)le  follte  in  freunblicfjem  5lnben!en 
gehalten  werben,  ba  er  e3  mar,  ber  ungefähr  gur  felben 
Seit  bte  neuere  2(nfid)t,  über  ba%  SBefen  unb  bie  Urfadje 
ber  Stuberfutofe  ernannte.  (£r  mar  nätnlitf)  ber  9lnfidjt, 
ba$  bte  ©tfjminbfudjt  burcfy  feine  (Snt^ünbung  berurfad)t 
merbe,  unb  bafc  Sungenbluten  fid)  nur  burc£)  Snfall  bei 
biefer  ®ranflE)eit  borfänbe.  SSotjIe  Satte  große  ©djmie^ 
rigfeiten  bte  5Iergte  bon  feinen  $nfitf)ten  %\x  überzeugen. 
(£3  ift  gemiß  auffallenb,  ba^  bor  faum  §unbert  gafjren 
fämmtlidje  $er$te,  unb  natürüdjermeife,  aud)  ßaien, 
glaubten,  ba^  bte  @d)minbfud)t  burd)  Blutungen  ber- 
urfadjt  merbe.  .  SDiefe  irrtümliche  2lnficf)t  iftleicrjt  erflär* 
licrj,  bat  mir  miffen,  ein  23lutau§murf  bei  ben  meiften 
<§d)minbfüd)tigen  ba%  erfte  beunruhige  Seiten  ift. 

<5tit  $ot)le§  Seiten  fing  man  an,  ben  Jlemften  2In* 
Seiten  biefer  ®ranf§eit  mefjr  Energie  unb  5tufmer!fam- 
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fett  su  mibmen,  aber  erft  im  3af)re  1868  fasert  fitf) 
fä'mmtlidje  ^Cergte  gelungen,  i§re .  Slnfidjten  über  bie 
©rblidjfeit  ber  $ran!ljeit  &u  änbem.  Qu  tiefer  Seit  be^ 
toteg  ein  franäöfifdjer  Militärarzt,  namen§  SSiUemin, 
untoiberleglid),  ba%  bie  ©djtmnbfudjt  eine  anftetfenbe 
®ran£I)eit  fei,  baf$  biefelbe  txn  langfame§,  tf)ronifc£)e§ 
lieber  fei,  toetdjeS  bemgemäjs  bebanbelt  toerben  muffe. 
(£r  beftritt,  ba$  ein  $erfuc£)  imftanbe  fei,  ben  23etüei§  ^u 
liefern,  biefe§  Uebel  fönne  au§  fid)  felbft  entfielen» 

SDod)  t§re  Unfd)äbtid)!eit  mürbe  erft  im  Sabre  1877 
burtf)  ben  beutfc^en  (Mebrten  ©olmbeim  bemiefen.  @S 
ift  bemerkenswert,  ba%  &u  biefer  Bett  bie  $8erfd)ieben§eit 
ber  $nfid)ten  ^mifc^en  benen,  bk  fid)  %xvc  (£rblitf)£eit§ 
£fjeorie  Mannten  nnb  benen,  bie  auf  ber  $lnftetfung 
ber  ®ran£f)eit  beftanben,  %u  großen  SSortftreitigfeiten 
geführt  fjatte. 

(Schott  oor  biefer  Seit,  im  3a§re  1840,  fpratf)  25r.  ®. 
SSobington  oon  Sßartoidfbire,  (Snglanb,  feine  2lnfid)ten 
a\x%,  über  eine  au§  oerftfjiebenen  gaftoren  gufammenge* 
fetgte  23el)anblung§metbobe  ber  <Sä)ttrinbfutf)t,  nnb  biefe 
tüirb  notf)  beutigen  £age3  oon  fielen  genau  befolgt.  @r 
befürwortete  ein  Seben  in  frifdjer  Suft,  reichlichen  @5e^ 
nuf$  nabrbafter  ©peifen  unb  $ermeibung  aller  Aufregung. 

S^eun  3abre  oor  $ilemin§  (£poc§e  matfjenber  $orle= 
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fung  bor  ber  frangöfifc^en  Ifabemie,  fjatte  93re§mer  in 
einer  ber  gefunbeften  ($egenben  £)eutfd)lanb3  eine  ©eil* 
anftalt  gegrünbet  unb  juckte  burd)  offenfmtbige  Sfteful5 
täte  gu  bereifen,  ba$  bie  ®ran£l)eit  burcl)  eine  geeignete 
SBeljanblung  unb  reicl)litf)  frifdje  ßuft  gu  feilen  fei.  <5z\t 
$D?orton§  Sagen,  ber  biefelbe  Sljeorie  leljrte,  fyatte  an* 
ftfjeinenb  9?iemanb  biefe  9lnftdj)t  vertreten;  toenigften§ 
fyatte  deiner  ben  ntoralifc^en  Wut,  fte  gegen  bk  allge= 
meine  $erad)tung  unb  Sßerfpottung  oon  ©eiten  ber  me* 
bi^inifcljen  gafultät  %u  vertreten. 

@§  ift  bem  ftanbljaften  Wut,  ber  großen  £üd)tig£eit 
unb  flaren  (Sinficijt  biefer  Männer  gugufcljreiben,  baß 
Öeutäutage  bie  ©d^ttunbfücljtigen  auf  Seilung  hoffen  bü> 
fen.  2Ingeficl)t§  oieler  ©djtuierigfeiten  unb  ber  geljäf- 
figften  Dppofition,  toaren  fie  bie  einzigen,  toeldje  bk 
richtige  Sljeorie  ber  ®ran£Ijeit  unb  i§re  23el)anblung  nadj 
gefunbljeitlidjen  9ftetl)oben  %u  oertreten  ttmftten.  SDiefe 
Sljeorien  toerben  Seutgutage  in  allen  Seilen  ber  SBelt 
mit  Erfolg  au§gefü§rt,  ttm§  fomit  iljre  Sftitf)tig£eit  betoeift. 

£)ie  Vertreter  ber  Sdjeorie  für  bk  2lnftec£ung  biefer 
^ranfljeit  Ratten  f)\%  gu  biefer  Seit  mit  ungeheuren 
@(f)toierig!eiten  %w  fämpfen,  ba  e§  ifjnen  nid^t  möglid) 
toar,  bk  eigentliche  Urfadje  berfelben  angeben  au  fönnen. 
55te  @egener  verlangten,   ba%  ein  tturflidjer  $ett)et§ 
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für  bie  ©jtftena  ber  SuberMbagitluS  gebraut  toerbe  unb 
ba%  biefer  SBagilluS  bie  Urfacfje  für  bie  SInftetfung  ber 
®ranfl)eit  bilbe.  Sebod)  Barett  fie  lange  Bett  imftanbe, 
btefer  gorberung  nad)äufommen.  (£§  toar  sumr  Mannt, 
baf$  ber  Anfang  ber  SuberMofe  ftd)  burdj  fleine,  toeiffe 
®nöttfjen  in  ben  Sungengetteben  geige,  bocf)  bie  ttrfaäje 
berfelben  mar  in  ein  fo  unburcljbringlidjeg  Smnfel  ge* 
büßt,  bag  felbft  bie  eifrigften  gorftfjer  lange  Seit  3tvei* 
fei  Regten,  baffelbe  &u  entbetfen.  SDer  $ht3ttmrf  ttmrbe 
üon  ©unberten  unterfudjt,  um  bie  Urfadje  biefer  ®ran£= 
tyit  an^ttftnben,  aber  ofjne  befttmmten  Erfolg. 

$lle  natfiforfdjungen  blieben  erfolglos,  bi§  ®leb3  ben 
$nftedung3ftoff  ber  <Sd)tt)inbfud)t  anf  bittet  6  (als 
Sftcujrboben)  §üd)tete.  Bu  feinem  ©rftaunen  nabm  er 
toaljr,  tt)ie  fiel)  in  feinem  SReagen^glafe  eine  feltfame, 
fcbttmmmartige  ©ubftang,  locfer  aufliegenbe  (Scpppcben 
bon  ftarrer,  Brühiger  Söefdjaffenbeit,  bilbeten,  beren 
rafdje  (£nttt)icf  elung  fiel)  über  ben  SRanb  be3  @51afe3  au3s 
bebnte.  (Sr  ttmr  ber  (Srfte,  ber  in  biefer  Sßeife  bie  ge= 
beimniffcolle  Urfadje  ber  @ä)tt>inbfuä)t  entbecfte,  unb 
beinahe  Tratte  er  bie  (Megenbeit,  ber  Söelt  ben  23ett)ei3 
%vl  liefern,  baf$  bie  Sftaffe,  meiere  er  in  bem  ^eagen^ 
glafe  gegürtet,  au§  Millionen  t>on  Sanften  beftanb. 

SDiefe  SBaäillen  fönnen  in  iljrem  natürlichen  Suftanbe 
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nur  burtf)  bie  ftärfften  Sßergröferungen  gefeljen  werben. 
Um  bem  21uge  ftd^tbar  %vl  fein,  muffen  fie  erft  rot  gefärbt 
werben,  ffian  barf  nidjt  oergeffen,  bog  big  gurbiefer  Seit 
nod)  nichts  t>on  bem  SuberfelbagilluS  befannt  war  unb 
man  feine  (Sjifteng  nur  oermutete.  (£3  warbaljer  bie  Sluf* 
gäbe  ber  (Meljrten,  biefen  Suberfelba^itlug  bem  5Iuge 
wahrnehmbar  %&  machen. 

üftatfjbem  &leb%  ben  SKeg  gebahnt  fyatte,  befugten  Diele 
anbere  gorfd)er  ben  Suberfelbagilluä  auf  (Siweifj  §u 
güdjten  unb  feine  SBeftanbteile  au^ufinben.  Sebocl)  erft 
im  3a§re  1882  gelang  e§,  ben  Suberfelba^illuS  t)on  fei= 
ner  Umgebung  %u  trennen  unb  if)n  inbioibuel  bem  2luge 
fitfjtbar  %u  machen.  3)r.  ßotf)  Ijat  bie  tieften  3al)re  fei* 
ne§  £eben3  ba^u  öerwanbt,  eine  gärbung§metI)obe  $u 
entbeden,  weltfje  bie  einzelnen  Sovilen  bem  2luge  blo3 
legt.  SDer  SSajittug  ift  in  feinem  natürlichen  guftanbe 
oollftänbig  buräjficljtig  unb  wäre  ofme  bie  fogenannte 
gärbung^metljobe  gang  unerkennbar. 

SDurd)  biefeg  $erfal)ren  würben  bie  einzelnen  33a^it= 
len  rot  gefärbt,  wäfjrenb  alte  bie  fie  umgebenben  Seil? 
eine  blaue  garbe  annahmen. 

(£3  war  £)r.  ®otf)  oorbetjatten,  bie  kernte  über  Sa^tl* 
len  in  einer  Sßeife  $u  färben,  ba%  fie  bem  2tuge  fitfjtbar 
Würben.    SDie  2lu§füt)rung  biefer  einen  Aufgabe  wäre 
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allein  ftfjon  genügenb  gemefen,  feinen  tarnen  unfterBliä) 
äu  madjen.  (Sin  2aie  taxin  fid)  feinen  begriff  baoon 
matfien,  toa%  für  unenblidje  SXftüfje  unb  $Iu3bauer  e§  er* 
forbert,  eine  Sftetfjobe  au§3ufinben,  toelcfje  biefe  toingigen, 
f leinen  $ agilen  bem  menfdjlidjen  $uge  Blo§  legt«  (Seit  ber 
©ntbedung  SDr.  ®otf)3  fann  ieber  Slr^t  au^finben,  oB 
ber  StuBerfelBaailluS  Beim  Patienten  uorl)anben  ift  ober 
nitf)t.  (Slje  jebod)  Sr.  ®otf)  fein  $erfal)ren  in  allen 
©in^el^eiten  oeröffentlidjte,  war  e3  eine  StufgaBe,  toelcfje 
and)  bie  gan^e  mebiainifdje  Söiffenfdjaft  gnfammen  ge- 
nommen, ntdjt  auftanbe  geBratfjt  fjätte. 

Sßenn  iefet  bie  $orfämpfer  für  bie  Stfjeorie  ber  2ln* 
fted  ung  üBer  bie  Urfatfje  ber  ®ranfl)eit  Befragt  ttmrben, 
fonnten  fie  iljre  51nfi$t  burtf)  biefen  Kundigen,  flehten 
SBa^illen  Betoeifen,  toeläjer  oermittelft  be§  9ftifroffop§ 
bem  $uge  fidjtBar  ift,  unb  ber,  toie  35r.  ®od)  untoiber* 
legBar  Betrieb,  bie  @d)tt>inbfuä)t  oerurfadjt,  ba  oBne  bie 
Slntoefenljeit  biefeg  S5aäiHu§  im  menfdjlidjen  Körper  bie 
©djtoinbfudjt  nic^t  entfteBen  fann. 

darunter  ift  nitfjt  ^uoerfteljen,  ba%  berfelBe  immer  ge* 
funben  ttrirb.  £utt>eilen  enthält  ber  SfoSttmrf  eine§  tat* 
fääjüäj  mit  ber  ©tfjttrinbfudjt  SBefjafteten,  feinen  SSa^illug, 
tt)a§  iebocf)  fein  S3ekt)ei§  ift,  ba$  berfelBe  ni^t  in  ben 
ßungen  oorljanben  ift,  fonbern  nur  anzeigt,  bafj  bie  23a* 
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Riffen  au§  irgenb  einem  ®runbe  nitfjt  ausgeworfen 
werben. 

2)ie  (Sntbetf ung  SDr.  ®otf)§  überzeugte  Jebotf)  niäjt  alle 
(Gegner  ber  Sporte  ber  $nftetfung.  @te  mußten  aller  ^ 
btng§  angeben,  baß  ber  £uberMba£illu§  bte  (Sdjwinb* 
fudjt  üerurfatfje,  bod)  beftritten  fie  -  unb  zwar  nid)t  olnte 
@runb  -  bafc  burd)  bte  (Sntbetfung  be§  23azillu§  nod) 
ntcgt  bewiefen  fei,  bafs  biefer  öon  Muffen  eingeführt 
werbe.  @ie  beftanben  barauf,  baß  bk  angeerbte  9?ei* 
gung  zur  @d)Winbfutf)t  üieHeicf)t  ntdjts  anbere§  fei,  al§ 
eine  fpotane  S5ilbung  biefer  Bazillen  im  Körper  felbft, 
b.  5.  mit  anbern  Sßorten,  baf$  bie  5ßermögung§!raft,  bie* 
fen  Bazillus,  weiter  beiläufig  gefagt  -  nicfjt  tieriftfjer, 
fonberu  pflanzenartiger  Statur  ift,  zu  erzeugen,  t>om 
SSater  auf  ben  (Sofjn  übergegangen  fei»  fö  war  dornet 
öorbebalten,  biefe  fonferöatiöen  Seute  gänzlitf)  zu  über* 
zeugen. 

(£r  mar  ber  5Inftd)t,  bajs  bte  Bazillen  meiften§  burd) 
<5taub  entftänben  unb  bettrie3  burtf)  eine  Sfteifje  fdjarffin* 
niger  SBerfudje,  ba§  bie  2Irt  ber  Slnftetf  ung  genau  fo  mar 
wie  er  erwartet  Ijatte. 

Sßei  einem  biefer  SBerfudje  würben  ad)t  unb  trierzig 
■ätteerfäjweindjen  in  einem  £immer,  in  weld)e§  man 
trotfnen  Auswurf  geftreut  Ijatte,  in  t>erfd)iebener  ©ö§e 
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aufgeteilt.  Vorauf  txmrbe  ba$  Sintmer  grünblidj  ge* 
fegt,  fobafe  ber  (Staub  in  alle  ©den  brang.  $l§  naä) 
geeigneter  SBarteaeit  bie  9tteerf$tt)eintf)en  feiert  tourben, 
fanb  man,  bah  alle,  mit  5lu3naljme  eines  einzigen,  tu* 
fcerfulöfe  Sungen  Ratten,  liefen  unb  anbern  gaPofen 
SBerfudjen  ift  e§  äu^ufdirei&en,  bafj  faft  jebe  ftabt  ber 
gitrilifierten  SSelt  barauf  bebadjt  ift,  bie  ($etoo§nIjeit  beS 
SluftoerfenS  auf  ben  (Straffen  ober  im  ©aufe,  auSgurot* 
ten.  SDtfan  nimmt  an,  ba%  biefer  5lu§murf,  toenn  troc* 
!en,  burtf)  bie  Suft  in  bie  Sungen  gefunber  $erfonen  ge* 
tragen  ttrirb  unb  fie  baburd)  in  berfelben  SSeife  angeftetft 
toerben  tote  bie  9fteerfd)tt)eintf)en  in  bem  SBefud)  Don 
dornet. 

Um  in  folgen  fällen  bie  toaljre  Sftatur  ber  ®ranf§eit 
au^ufinben,  ift  ein  SBerfud)  (ben  Gerate)  als  (Sitoeifc 
probe  Mannt,  oon  groffem  SBert. 

Ungefähr  gur  fetben  £eit  als  dornet  feine  ©jperimen* 
te  machte,  fudjte  ein  anberer  beutfdjer  ©eleljrter,  namens 
Slugge,  äu  oetoeifen,  bafe  bie  ®ran!l)eit  burd)  ba%  £juf* 
ten  unb  liefen  @d)toinbfüd)tiger  auf  gefunbe  $erfonen 
übertragen  toerben  fönne. 

&urä)  ein  fReige  oon  Sßefudjen,  bie  in  S3e^ug  auf  ($es 
nauigfeit  unb  ©äjnrierigfeit  noä)  nie  übertroffen  toor- 
ben  finb,  betoieS  er,  bafc  fobalb  ein  (Säjttunbfüäjtiger 
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flüffiger  $u§f  Reibungen . 

xMfyaltloä  auS^ftet,  Keine,  fdjfettmge  Waffen  au§ge= 
worfen  werben,  meiere  SSa^itten  enthalten,  bte  in  einem 
Simmer,  falls  e§  nngelüftet  oleibt,  gefjn  ©tunben  Tang 
(Säjwimmenbe  Bleiben  unb  oon  i^rem  eigentlichen  @e- 
ourt§pta&  15  Big  100  gufc  weiter  getragen  werben  fön* 
nen.  liefen  SSefudjen  3ftugge3  ift  e§  %u  öerbanfen,  ba$ 
@$winbfütf)tige  heutigen  £age3  ba^u  angehalten  wer* 
ben,  Beim  ©uften  ober  liefen,  ein  Safdjentutf)  ober  we= 
nigften§  bie  ©anb  bor  ben  Wlunb  %u  fjatten. 

Ungefäfjr  gur  fefljen  Seit  al§  ^oerj  ben  SuBerfelöa^il- 
Iu§  entbetfte,  ftubierten  nnb  borbolltommneten  Sefjring 
unb  anbere  (Meljrte  bie  ©erum  SEjerapfc),  ober  bk  95e= 
l)anb(ung§metf)obe  burtf)  febrinierte§  SBIut;  bon  Sieren 
genommen,  bie  fpegieH  für  tiefen  B&ecf  mit  bem  (£rre= 
ger  ber  ®ranfrjeit  geimpft  toorben  waren.  9ttan  Ijatte 
au^gefunben,  bafc  tiefet  ©erum  bem  @ift,  weites  bk 
SBa^itten  in  bem  Körper  ber  angeflehten  (infeftierten) 
$erfon  erzeugten,  entgegenwirke,  ©ine  btefer  8erum§, 
ba3  $ntt-torüt  für  S)ipl)teriti3,  fjatte  fidj)  fo  aufferor* 
bentlicrj  wirffam  erwiefen,  bafc  bie  mebiäinifdje  gaful* 
tat  ficrj  einftimmig  für  biefe  Söe^anbtunggmetfjobe  er* 
flärte.  Alle  Sterbe  waren  babon  überzeugt,  enblid)  ein 
Mittel  %ux  ©eilung  ieber  anfteef  enben  ®ranf§eit  gefun* 
ben  §u  fjaoen.    Sftan  fuäjte  eifrig  naä)  einem  ^nti-torjn 
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für  StttöerMofe,  unb  al§  einige  3al)re  fpäter  ®od)§  %\x* 
krfulin  Bei  ber  mebisiniftfjen  gafultät  5IuffeI)en  erregte, 
mürbe  e§  unter  bem  tarnen  be3  groffen  (£ntbeder§  ber 
SBelt  al3  ein  Heilmittel  für  bie  (Säjminbfucfjt  angeboten. 

3d)  werbe  an  einer  anbern  (Stelle  äurütffommen, 
möd)te  iebodj  5ter  biefe§  mistige  $orf  ommnig  in  ber 
®efd)id)te  ber  SuBerMofe  ntd^t  unerwähnt  (offen. 

SDie  sunt  Seil  erfolglofe  Söirffamfeit  fcon  Su&erculin 
Braute  bk  Söeljanblnng  ber  SuBerMofe  ungefähr  auf 
biefelBe  (Stufe  jurüd,  wo  wir  fie  gur  Seit  be§  Hippocra* 
te§  fanben.  tiefer  Umftanb  Geweift  beutlidj,  weltfjen 
(Snttäuf jungen  ber  Sftenfd)  in  feinem  ©treten  oft!au§ge* 
fett  ift.  9la<fy  langen  3aBren  be§  3orfdjen§,  nad)  un* 
fäglidjer  SlrBeit  war  ber  Sttenfd),  tro£  allem  gortfdjritt 
in  ber  @r!enntni§  biefer  ®ranffjeit,  bem  eigentlichen 
Siele  Beäüglid)  einer  erfolgreichen  93eBanblung§metf)obe, 
nidjt  näljer  gerüdt. 

SDlit  unermüb(id)em  (£ifer  würben  iebodj  bk  üftadjfor* 
fdjungen  fortgefettf.  Saft  fein  Sag  tterging,  an  bem  nidjt 
üon  biefem  ober  jenem  $Irate  tin  Heilmittel  üorgefd)lagen 
mürbe.  8m  SaBre  1886  Behauptete  (£aöagni§  mit  ei* 
ner  ÜUäfdjung  üon  (Sputum  unb  $§enol  gute  Sftefultate 
3U  erzielen.  Semert)  unb  (Sd^roeber  fcerfd&rieBen  im 
Saljre  1897  bie  gefönten  unb  pulöerifierten  Sungen  et* 
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ne§  gutf)fe3.  Sieger  unb  53urnett  gaben  pulüerifierte 
menfäjtiäje  Sungen  ein,  unb  im  Sctfjce  1893  empfahl 
fRobet  tuberfulöfe  Prüfen  als  ein  befonbereg  «Heilmittel. 
SRidjet  unb  Sßarieourt  gebrausten  Muffel  $lafma,  unb 
unter  öerfcrjiebenen  anbern  Mitteln,  bie  $u  ber  Seit  em* 
Pforten  txmrben,  nannte  man  bie  Slbfonberungen  ein^el= 
ner  Stiere,  befonberS  ber  ©unbeunb  Stegen.  $eter  y$at* 
terf on  üerfdjrieb  1906  ben  gerftörten  f  äfeartigen  Seit  einer 
franfen  Sunge  unb  in  bemfetben  Satjre  gab  Traufe  fei= 
nen  Patienten  fteritifierte  Gnnf  Prüfungen  bon  Sputum. 
deines  biefer  fogenannten  ©eilmittet  ttmrbe  inbeffen  üon 
Sterben  im  allgemeinen  anerf  annt  unb  gerieten  bafjer  att^ 
mäHig  in  2>ergeffenl)eit. 

3n  bem  SBeftreben,  eine  ®ur  für  bk  Snberfutofe  gu 
ftnben,  tüurbe  ber  SajittuS  fetbft  ungä^lige  9JMe  anatti* 
fiert.  äftan  §at  itjn  taufenbfättig  in  feine  tfjemifdjen 
Söeftanbteite  verlegt,  in  ber  (Smmrtung,  baburd}  ein  ah 
tiüe§  ^ringip  gu  entbetfen,  töeldjeS  in  fon^entrierter 
gorm  §ur  23efämpfung  ber  ^ran!5eit  gebraust  tüerben 
fönne, 

©3  toax  tüäljrenb  ber  letzten  Satjre  biefer  tcettbefann* 
ten  SBerfucJe,  bafc  2>r.  g)onferman  fcon  ^alama^oo, 
TO^igan,  bereinigte  «Staaten  t>on  5lmeri!a  (U.  @.  51.) 
feine  ©Eperimente  begann,    giner  feiner  erften  SBerfudfje 
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ttmrbe  an  SRinbew  angeftellt,  tüeld^e  bon  ber  "(State 
ßiüe  @totf  ©anttart)  Gsommiffion"  al§  tuberMö§  t>er* 
ttjorfen  nmren.  üftacf)  einer  mel)rtt>ödjentlid)en  SBefjanb* 
lung  burd)  £)r.  g)onferman  befferte  fitf)  ber  Suftanb  ber 
Siere  gufel)enb§.  @ie  ttmrben  barauf  getötet  unb  anf 
Suberfulofe  unterfutfjt.  £)ie  mit  tiefer  Unterfuäjung 
vertrauten  $er&te,  maren  6öcJ)ft  erftaunt,  bk  ttermeint* 
tidjen  tuberMöfen  Organe  fccllftänbig  geseilt  unb  äugen* 
fdjeinlid)  in  beftem  Suftanbe  gu  finben. 

Um  ben  S3ett)ei3  gu  liefern,  bafc  bk  ffitbi%in  feine 
jd)äblid)e  Söirfung  fjeröorbringe,  maäjte  $r.  g)on!erman 
ftdö  felbft  gum  @egenftanb  eine§  $efutf)§.  2We  SSerfud) 
beriefen  jebod)  gang  int  (Segenteil,  ba§  bie  Sttebisin 
fe^r  Jjeilfam  ttrirfte.  SDa  tiefe  9?aä)forfä)ungen  in  S8e* 
&ug  auf  bk  Sftatur  tiefet  neuen  Heilmittels  fid)  erfolg* 
reidö  erliefen,  ttmrbe  £)r.  ?)onferman  ba^u  bemogen, 
ba^fetBe  bei  üerfd)iebenen  Sungenleibenben  anmenben 
%xx  laffen.  S)ie  fRefultate  biefer  SBeljanblung  fteüten  bie 
©eilfraft  ber  SKebiäin  auffer  allem  Steife!  unb  man  er- 
fudgte  £)r.  g)onferman,  bie  nötigen  ©dritte  §u  tun,  um 
ba%  Heilmittel  ber  Deffentliäjfeit  suäufüljren.  daraus 
ergab  fid)  bk  S3eljanblung§metljobe,  toeld&e  jefet  überall 
in  ber  Söelt  unter  bem  tarnen  "Suberculoätme  @g§tem 
of  Sreatment77  befannt  ift. 


SlTuftnert  bie  normale  fiQ9e  ber  « 
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©ext  ber  Seit  ijat  XuBercuIogkme  be§  mäffigen  $ret* 
feg  unb  ber  weiten  Verbreitung  toegen,  fielen  Seibenben 
aller  ©tänbe  unb  Beinahe  in  jebem  Sanbe  ber  äöelt,  Sin* 
berung  fcerfcrjafft,  xooß  au%  ben  Ver^eic^niffen  unb  per* 
fönlitfjen  5lugfagen  ber  Patienten  %w  fegen  ift,  bk  oon 
Sungenleiben  ber  oerfcljiebenften  2lrt  -  mandje  ernfte 
unb  oorgefdjrittene  SöHe  nid)t  au£gefä)loffen  -  gegeilt 
ttmrben. 

S3i§  bk  maljre  Sftatur  ber  SuberMofe  erfannt  toar, 
unb  (Sornet  unb  glugge  bettriefen  tjatten,  bafc  bk  ®ran£* 
Ijett  Don  einer  ^ßerfon  %nx  anbern  übertragen  toerben 
tonne,  ttmr  nod)  nie  ein  bittet  gut  Verljinberuug  ober 
Vorbeugung  be§  Uebel§  empfohlen  ober  nur  al3  ban!* 
Bar  angenommen  toorben.  ©cl)ttrinbfüd)tige  lonnten  nadj 
belieben  tjuften,  niefen  unb  auf  anbere  5Irt  Vanillen 
oerbreiten  oljne  baoon  toeber  burd)  perfönlidje  nod)  ge* 
feUfd^afttidge  fRücffidtjten  snrütfgeljalten  gu  toerben.  SDie 
mit  ber  (Sadje  oertraut  finb,  kniffen  jefet  gan$  genau,  ba% 
ber  menfctjlidjen  ©efellfdjaft  bie  größte  ©efaljr  brofjt 
burd)  eigenwillige,  ftörrifd&e  ©d)ttrinbfütf)tige,  toeldje 
ttriffenb,  bafc  fie  ben  @aamen  ber  @d)ttrinbfud)t  ftreuen, 
boc5  ruljig  bamit  fortfahren. 

$)ie  @efaljr  baZ  in  biefer  Söeife  forglo§  au^geftreuten 
$lu§ttmrf§  erfennenb,  gaben  bk  Veljörben  ernftli$  baran 
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gebaut,  btefe  2lngewobnbeit  ber  inbitribuellen  (Sdjwinb* 
füdjtigen  burd)  ftrenge  Maßregeln  gu  unterbrütfen.  8n 
gewiffen  ©egenben  finb  btefe  ©d&utj  oerljeiffenben  9JJa6= 
regeln  fdjon  in  ®raft  getreten  unb  werben  mit  abfoluter 
Unparteiligfeit  au^gefübrt. 

£)ie  Sfolierung  oon  S^otera-unb  23latter  Traufen  wirb 
überall  empfohlen,  ba  btefe  ®ranfljeiten  nnr  cor  fur^er 
2)auer  finb.  (Sie  wahren  in  iebem  Salle  nur  wenige 
SBodjen,  unb  ber  Patient  ift  bann  wieber  au§  ber  ftrem 
gen,  aber  gefunben  ©aft,  in  weldje  iljn  ba%  @5efefc  für 
einige  Seit  bannte,  entlaffen.  SDie  @cl)Winbfud)t  ift  je* 
bod)  eine  tfjronifdje  ®ranfbeit,  welche  in  ben  meiften  Rah 
Un  ben  beften  ^eil  be§  £eben3  fjinburd)  wäljrt,  fall§  bie 
^ranfbeit  nidjt  aufgehalten  unb  burd)  eine  geeignete  23e* 
banblung^weife  furiert  wirb. 

(Sollten  ©cbwinbfüdjtige  nid)t  felbft  barauf  bebaut 
fein,  bie  Verbreitung  ber  ®ranfbeit  §u  oerbinbern,  wirb 
fie  wabrfdjeinlidj  burd)  Uebertragung  ber  im  eigenen 
Körper  probugierten  Vanillen,  immer  fortbefteljen,  unb 
wenn  wir  fie  baljer  ausrotten,  ober  bodö  einfdjränfen 
wollen,  wie  ber  fdjwar^e  Stob,  weltfjer  öor  bunbert  3abs 
ren  ©täbte  unb  Dörfer  oerwüftete,  fo  muffen  (Sdjwinb* 
füdjtige  bie  unbefdjränfte  ©ewoljnljeit  be3  5lu3werfen3 
aufgeben.    Wlit  Sefeitigung  biefe§  UebelftanbeS  wäre 
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bie  einige  unb  ttrirftidje  @efaljr,  toeldje  ben  ©efunben 
bott  (Seiten  ber  (5tf)ttrinbfücl)tigen  broljt,  gehoben. 

(£§  unterliegt  feinem  Stoeifel,  ba$  ftrenge  SD^etgoben 
in  ber  Unterbrüct ung  ber  @djttrinbfuc§t  triel  (&ute%  aur 
golge  Ijaben  würben.  SBielleidjt  mürbe  e§  binnen  einer 
(Generation  bal)in  führen,  biefe  ®ranfljeit  oöllig  auSju* 
rotten,  ba  bie  ©djtmnbfudjt  nur  burd)  birefte  Söerüljrung 
mit  tubertulofen  Sungenfranfen  entfielen  fann;  unb  fo 
toürbe  bei  ftrengen  ÜJttaferegeln,  mit  bem  £obe  ber  Zu* 
berMöfen  aud)  bie  Suberfulofe  felbft  au^fterben,  cor* 
aulgefefct,  bafs  £)r.  ^otf)§  SBeljanblung,  nad)  meiner  bie 
$erlfutf)t,  b.  Ij.  bie  SRinbertuberfulofe,  auf  ben  menfcfc 
liefen  Drganifmu§  nid)t  übertragen  werben  fann,  auf 
Sßaljrljeit  beruht. 

(Sin  geeignete  $lafc  gur  Söefämpfung  ber  Suberfulofe 
ift  ber  heimatliche  ©erb,  too  umgeben  oon  uertrauten  ®e~ 
genftänben  unb  lieben  greunben,  ber  Traufe  feine  gan= 
&e  Energie  aufbieten  fann,  biefe§  Seiben  gu  überttrinben. 

(Sin  ©ä)ttrinbfüd)tiger  ift  in  feinem  eigenen  ©aufe  bef= 
fer  aufgehoben  als  in  einige  @anitarium§,  befonberS  in 
ben  erften  @tabium  ber  ®ranfljeit,  oorau^gefefet,  ba§ 
i§m  in  SBegug  auf  feine  tägliche  £eben§tt>eife  guter  SRat 
erteilt  toerben  fann,  unb  er  genügenb  3ntereffe  an  feinem 
eigenen  2Boljlergel)en  §at,  um  alle  2lutt>eifungen  getoif* 
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fenljaft  gu  Befolgen.  SDiefe§  ift  nidjt  nur  meine  eigene 
2lnfid)t,  fonbern  bie  UeBergeugung  ber  Gerate  im  5tUge= 
meinen.  Söefonbere  Sfätte  machen  natürlich  eine  2lu§- 
nannte. 

SSenn  zeitig  mit  einer  geeigneten  23efjanblung  ange- 
fangen ttrirb,  ift  bie  ©eilung  ber  StuBerMofe  faum  frag* 
licl).  3m  Beiliegenben  2lppenbi£  (2lnljang)  mirb  man 
2>eraeitf)niffe  üBer  eine  5In£al)l  merfmürbiger  gälle  fin* 
ben,  mo  bie  Patienten  burtfitoeg  im  eigenen  ©aufe  mit 
Erfolg  BeBanbelt  mürben,  unb  tiefe  finb  nur  einige  un- 
ter bieten,  bie  mit  bem  "£uBercuto&jne  (Softem  of 
£>ome  STreatment"  Beljanblet  mürben.  8nbeffen  BeBaup= 
te  itf)  bamit  f  eine3meg§,  bafc  alle  gälle  ber  ©djminbfuäjt 
§eilBar  finb. 

Sei  zeitiger  SBeljanblung  barf  ber  Patient  barauf  §of- 
fen,  ba%  ber  Sauf  ber  ®ranff)eit  aufgehalten  unb  iBmbie 
©efunbljeit  miebergegeBen  mirb,  fdjieBt  er  iebod)  bie  95e= 
fjanblung  %u  lange  Binau§,  ift  feine  Wlafyt  ber  Sßelt  im* 
ftanbe,  i§n  $u  retten. 

(S§  ift  ftatiftifdj  naä)gemiefen,  ba%  bie  (Sd)tt>inbfud)t 
unb  bie  bamit  öerBunbenen  ®  rauf  Reiten,  bie  größte  $er* 
Breitung  IjaBen.  SDie  Stotenftatiftif  ber  Sftitglieber  ber 
preuffifcljen,  !atljolifd)en  SBerBänbe,  meißtnatf),  baß  mäljr* 
enb  eines  Seitraumen  üon  25  8a§ern  au3  74,306  ültten* 
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fd^en  gmei  ©rittet  berfelben  an  ber  Suoerfutofe  ftarfcen. 
Safjr  für  3atjr  fterfcen  an  biefer  ®ranf  fjeit  in  (Sngtanb 
60,000  unb  in  Amerifa  150,000. 

fflan  5at  nadjgetoiefen  baß  in  ben  bereinigten  @taas 
ten  eine  gatBe  Million  ^enfdjen  mit  tiefer  ®ranfl)eit 
fceljaftet  finb.  SBenn  biefe  Beregnungen  richtig  finb,  fo 
ift  anäunetjmen,  bag  au§  je  50  ^erfonen  eine  an  ber 
(Sd)tt)inbfud)t  leibet,  unb  gtüar  mit  fo  fceftimmten  ®ranf= 
Ijeit^eictjen,  baf$  eine  SDiagnofe  nicljt  fd^tt>er  fällt.  SDa« 
mit  ift  iebod)  nod)  nicljt  alle§  gefagt.  £eute,  bk  mit  bie- 
ten Sachen  genügenb  Vertraut  finb,  um  at§  Autoritäten 
gelten  gu  fönnen,  finb  ber  Anficht,  bafc  unter  ben  gioiti* 
fierten  SBemotjnern  biefe§  Sanbeg  nid)t  nur  ein  au§ 
fünfzig,  fonbern  neun  au§  geljn  gu  einer  Seit  it)re§  £es 
fcen3  oon  biefer  ®r  auf  Seit  infeltiert  finb. 

Sßagali  pflegte  fiel)  jebe§  Sftat  eine  Stfotig  baoon  gu 
machen,  menn  er  in  ben  £ungen  feiner  Patienten,  tüeld^e 
an  einer  anbern  ^ranftjeit  ftarben,  Angeicljen  t)on  %vl* 
fcerfulofe  fanb.  SDiefe  Unterfucljungen  ergaben  bxz  merf* 
ttmrbige  Satfadje,  ba%  je  neun  au3  gel)n  ©puren  biefer 
®ranfl)eit  geigten. 

SSiete  fogenannte  ernftticlje  (Erfranfungen  Ijeutgutage 
al§  tufierfutög  betrachtet.  S^ar  finb  bk  £eute  im  M* 
gemeinen  nod)  nic^t  gu  biefer  Anficht  gefommen,  für  fie 
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ift  eine  (£rfältung  eine  GsrMltung  -  weiter  nitf)t§,  bafc  \i* 
botf)  eine  öerpltni^möffig  gröffere  ^n^a^l  öon  3ftenfä)en 
biefer  $ranf§eit  zuneigen,  al§  man  Itäfyt  bermutete,  ift 
au§  ben  tranrigen  Buftänben  §u  erfeljen,  bk  öorljerr* 
fdjen,  wenn  eine  ©emeinbe  ober  eine  gange  Nation  bon 
einer  ©pibemie  Ijeimgefucljt  tnirb. 

©ine  ber  einflußreichen  unb  fid)  am  meiften  au£beljs 
nenben  ®ranf§eiten  biefer  21rt  ift  bk  (Grippe  ober  3tts 
fluenga.  SDiefe  ßranffjeit,  tneldge  burd)  i^re  gerftörenbe 
äftadjt  bie  gange  gitnlifierte  Sßelt  in  ©äjrecfen  t?erfefetef 
erpljte  jebe§  Wal  bie  £obe§äal)l  ber  @d)tt)inbfüd)tigen. 
3m  Safjre  1891  fcracl)  eine  (Spibemie  in  SRuftfanb  au§, 
bie  ftdE)  fd^on  nad)  feip  SSodjen  auä)  üfcer  5Imeri!a  fcer- 
Breitete. 

Sn  bemf  elften  Sa^re  tt)ie§  bie  Stotenftatiftif  in  Chicago, 
eine  ber  gefnnbeften  <Btäbte  ber  Sßelt,  eine  gröffere  $tns 
ga^l  Snngenfranfer  anf  als  fte  feit  Sauren  gehabt,  unb 
tnie  fte  feitbem  nie  ttueber  üorgefommen. 

Snfluenga  üBt  eine  feljr  nieberfdE)lagenbe  Sßirfung 
auf  ba%  ®örperft)ftem  be§  9^enf$en  au%.  51nd)  ber  ge- 
funbefte  3ttenfä)  !ann  ftdj  gegen  biefe  Äranfljeit  tttdjt 
fdjütgen,  unb  manchmal  fallen  igr  bie  fräftigften  Naturen 
am  leidjteften  gur  SBeute.  (£3  unterliegt  bafjer  feinem 
Srceifel,  ba$  taufenbe  fcon  ^enfd^en,  bie  nur  eine  leiste 
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anlöge  gur  SuberMofe  pben,  burtf)  tiefe  Jjeimtütfiftfje 
®ranff)eit  fdjneU  ba§in  gerafft  werben.  2)r.  ©etfj  (Scott 
93tf5op  brütft  fi$  in  feinen  ©driften  über  3nf(uenga  in 
pdjft  empfjatifdjer  SBeife  barüber  au§,  inbem  er  fagt, 
ba$  fie  me§r  gu  fürdjten  ift  a(3  flattern  ober  bk  Spolera. 
"Sßenn  fie  nid)t  tötet,  fo  gerftört  nnb  oernmftet  fie  unb 
läßt  ben  tätlichen  ©tod^el  gurütf ,  ber  ba%  ©eftdjt  ober 
ba%  ©epr  üemiäjtet  ober  ben  SBerftanb  zerrüttet,  ober 
fie  ftrent  ifjren  giftigen  ©aamen  in  anbere  Drgane,  wo- 
rauf fid)  fpäter  ®r  auf  Reiten  entmidetn." 

SBiele  Seute  finb  ber  Slnftd|t#  bafc  Snfluenja  eine  mo* 
berne  ®ranffjeit  ift,  unb  gtoor  au§  bem  ©runbe,  toeit 
bie  (Spibemie  im  3af)re  1890  biet  Stuffeijen  erregte  nnb 
in  allen  Seitungen  befprocfjen  tourbe.  Satfädjtid)  aber 
ift  bie  3nfluenga  ebenfo  alten  3)atum§  toie  bk  Suberfu* 
lofe.  ($eftf)id)ttid)e  SSergeic^niffe  toeifen  auf,  bah  bk 
atßenifd^e  5trmee  in  ©teilten  burd)  biefe  getjeimnifjootte 
®ranft)eit  ber  Sftafe,  be3  £alfe§  unb  ber  Sungen  fo  oer* 
tüüftet  tourbe,  ba$  ber  gelb^ug  beinahe  ein  ru§ntlofe§ 
(Snbe  gefunben  fyätte.  3m  Saljre  1510  bratf)  in  ben  brit* 
tifdjen  Snfeln  eine  fäjretfttdäe  ©pibemie  au3.  Tian  fagt, 
ba%  bk  (Snglänber  toie  Siegen  oon  biefer  ©euäje  batjin 
gerafft  tourben,  bk  tote  ein  SBürgenget  burä)§  £anb  gog 
unb  bk  ÜD?enfd)en  bem  ©rftid unggtobe  preis  gab.  2tlte3 
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in  2Wem  genommen,  finb  ätüangig  ernftlidge  2lu3brü($e 
tiefet  ®ranfl)eit  verzeichnet,  nebft  unseligen  anbern,  bte 
toeniger  bebeutenb  waren. 

SDie  eigentliche  Urfatfje  ber  Snfluen^a  ift  ntdjt  bef  annt, 
iebotf)  §at  man  bie  ©tjmptome  unb  2Bir£ungen  biefer 
$ranf  §eit  fo  forgfältig  ftubiert,  ba$  nidjt  üiel  meljr  gu 
entbecfen  übrig  Bleibt. 

SBitterungg^uftänbe  Saben  groffen  (Einfluß  auf  Snflu* 
en^a,  unb  man  §at  auggefunben,  ba§  lange  $erioben 
trüber  unb  bunfler  Sage  getoöljnlicl)  eine  (Spibemie  fjer* 
beifügten.  (Einige  finb  ber  51nfid)t,  ba%  biefe  ®ranff)eit 
burd)  öolfaniftfien  8taub  öerurfadjt  ttnrb,  unb  bafc  tioU 
faniftfie  51u§brüd)e  eine  SBermeljrung  ber  gälle,  enttoe* 
ber  örtlich  ober  im  allgemeinen,  nad)  ficfj  gießen.  Stfadj 
bem  2Iu3brud)  be§  $erge3  ($Rt)  $elee  trat  bie  ®ranf* 
Ijeit  in  51meri!a  tuet  emftlidjer  auf  tme  e§  öorljer  ber 
Sali  gemefen.  3ßa§  jebod)  Snfluenga  fcerurfadjt  unb 
mie  fie  verbreitet  ttnrb,  tft,  toenn  aud)  von  3ntereffe, 
bod)  von  feiner  SSebeutung  für  ben  Qtvefi  biefe§  $udje§. 

(E§  ift  jebod)  Von  Sebeutung  m  Riffen,  haft  Snfluenga 
in  ben  Sungen  unb  Suftröljren  Suftänbe  hervorbringt, 
meldje  ber  (Entttudetung  ber  Suberfutofe  ungemein  gün* 
ftig  finb. 

£)ie  ®eime  ber  önfluen^a  (man  nimmt  getvölmtid)  an, 
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bafc  fie  eine  feimartige  ®ranff)eit  ift)  öerurfadjen  ein 
©(^töeHen  ber  ßuftpaffagen,  ber  feineren  fotüoljl  tote  ber 
entfernteren  brond)iti[d)en  SRö^ren.  gür  getoöljnlid)  ift 
ber  menftfjlidje  Körper  gegen  bk  Angriffe  be§  £uberfet= 
ba^illu^  gefäjüfct,  iebod)  toenn  bie  ©nt^ünbnng,  toeläje 
Snflnenga  oerurfatf)t,  bie  2Biberftanb§fraft  ber  örtlichen 
Saut  gefdjmädjt  §at,  finbet  ber  @tf)ttunbfucf)t§f  eim  toenig 
ober  gar  feinen  SBiberftanb  in  ben  Sellengetoeben,  unb 
bk  Solge  ift,  bafj  ber  bemgemäg  gebeizt.  2)a§  Dpfer 
ber  "Grippe"  §at  getoöf)nlic£)  ftfjtuatfje  £eben£fräfte, 
tüelc^e^  bie  2Ba§rftf)  einliefert  erp§t,  ba$  bk  Suberfu* 
lofe  fitf)  emfttitf)  eingefetteten  §at,  nod)  ef)e  fie  entbedt 
ober  vermutet  war. 

23ei  ber  Snfluen^a  fönnen  atoei  gätle  eintreten:  @nt= 
toeber  finbet  ber  £uberfetbaäillu§  m  ber  Seit  Eingang 
in  ben  Körper  unb  fefet  fid)  bort  feft,  ober  bk  SBa^illen, 
toeldje  fid)  ftfjon  in  ben  Sungen  unb  Suftröfjren  befinben, 
§aben  (Gelegenheit,  fidj  $u  enttoicfeln. 

SBenn  toa§  Sftagali  berietet,  unb  au§  guöertäffingen 
Duellen  beftätigt  toirb,  auf  2öa§rf)eit  beruht,  nämlid), 
bafc  neun  SJJenfdien  au§  gefjn  $u  irgenb  einer  Seit  iljreg 
Sebeng  tuberfulö§  finb,  fann  man  fetdjt  einfe^en,  tr>te  ge* 
fafjrbringenb  Snfluenga  ift.  Wlaxm  foECte  bafjer  tiefe 
$ranf  §eit,  felbft  toenn  fie  feine  <S$tt)ädjeäuftänbe  unb 
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Qualen  herbeiführte,  niemals,  aud)  nidjt  in  (eisten  gäl* 
len,  üernac^Iäfftgen,  ba  man  nie  mit  SBeftimmtßeit  ange* 
ben  fann,  ob  bie  £ranfrjeit  mit  Suberfulofe  äufammen 
Ijängt  ober  nidjt.  SSenn  ba§  ber  f?all  unb  bie  £uberfu* 
lofe  ift  fdjleidjenber  $rt,  fjaben  wir  einen  jener  nidjt  un* 
gewöhnlichen  Satte  oon  Snfluen^a,  t»on  benen  bie  Sei5 
benben  fid)  feiten  ober  niemals  erholen. 

(Sogenannte  langwierige  gälle  oon  Snfluen^a  mögen 
aud)  tuberfulöfer  Dtatur  fein.  3n  biefem  galle  wirb  bie 
^ranffjett  wafjrfdjeinltcf)  einen  fompligierten  unb  gefaßt 
lidjen  (Sljarafter  annehmen,  (Soläje  Sa  (Grippe  ober 
Snfluenga  Patienten  beflagen  fid)  häufig  über  bk  %la& 
wirfungen  iljreS  SeibenS,  tote  SBerluft  funftioneller  ®räf= 
te,  einzulaufen,  attmättig  guneljmenbe  Sdimädje,  $ron- 
d)iti§  in  fdjwadjer  gorm,  £opfweI),  fortmäljrenbe  9Jiü* 
bigfeit,  franfljafte  Suftänbe  in  ben  (Menfen  unb  Sftuf* 
fein,  unb  inSbefonbere  Sttagenleiben. 

@3  ift  bemerkenswert,  bah  tatfädjlid)  alle  biefe  attge= 
meinen  £ranfljeit£3eid)en  \)ü  Suberfulöfen  Sftenfdjen 
gefunben  werben  fönnen. 

3d)  meine  bamit  nid)t,  bafc  alle  biefe  (Symptome  i\x* 
gleid)  in  ben  meiften  gcttten  gefunben  werben,  fonbern 
bah  fid)  ein  ober  mehrere  berfelben  oft  bei  einer  fcrjwinb* 
füdjtigen  $erfon  öorfinben.    &ranffjetts$eiä)en  be§  <8Ra* 
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gen§  finb  gan^  oefonber3  %u  fiead)ten.  $on  SBefjring, 
einer  ber  oebeutenbften  berste,  oon  bem  man  je  geprt, 
behauptet,  baß  bie  SuoerMofe  oft  burd)  ben  Sftagen  im 
Körper  ©ingang  finbet,  unb  e§  unterliegt  feinem  S^ei* 
fei,  baß  oiele  Säue  oon  Suoerfulofe  mit  Styfretfte  (Un* 
oerbaulicljfeit)  anfangen. 

£)a  bie  ©tjmptome  ber  3nfluen^a  tatfädjlidj  benen,  bie 
fitf)  in  ben  erften  ©tabien  ber  @ä)tt>htbfuä)t  btjfpeptifdjer 
Statur  ftnben,  gleid)  ftnb,  fo  füllten  alle,  toeldje  nad)  ber 
gnfluen^a  oon  anftaltenber  SDtjfpepfie  (Unoerbaulidjfeit) 
geplagt  toerben,  fofort  eine  grünblidje  23el)anblung  nefc 
men,  toeldje  ben  gtved  §at,  ben  Patienten  §u  ftärfen 
unb  feine  £eoen£träfte  aufeufrifdien,  fobaß  er  fid)  Mb 
toieber  im  normalen  Swftanb  fcefinbet;  benn  niemanb  ift 
imftanbe,  mit  ®emißl)eit  fagen  gu  fönnen,  oo  ber  Traufe 
fid)  in  ben  erften  <&iabkn  ber  ©djtoinbfudjt  befinbet 
ober  nidjt.  Sftan  barf  nid)t  oergeffen,  ba%  bie  SuBer^ 
fulofe  fid)  im  Körper  feftgefefet  unb  aiemlidje  gortfd^ritte 
gemacht  haften  fann,  o§ne  ba%  eine  Unterfud)ung  be3 
(Sputums  biefe  ^atfac^e  feftfteüen  tonnte.  Snbeffen  ift 
nid)t3  oon  fo  unfceftreitfcarer  3Sat)rl)eit  in  ber  mebigini* 
f$en  SSiffenfdiaft  al§  bie  lu^fage  2inbfat)§:  ba%  bie 
größte  ©offnung  ber  @d)tt)inbfüd)tigen  in  ber  früfeeiti* 
gen  (Srfenung  i§re3  Suftanbeg  unb  einer  rabifalen  S5e- 
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§anblung  liegt." 

2)a3  "Suoerfulo^ne  ©rjftem  of  Sreatment"  ift  gu 
bem  Qtvtd  erfunben,  ben  5Inforberungen  gerabe  folget 
Säfte  gu  entfpredjen.  SDie  SBefjanblung  ift  grünblid)  tmb 
tt)tffenfd)ciftlid);  fte  empfiehlt  fid)  aud)  für  Traufe  in  ben 
erften  ©labten  ber  SuoerMofe.  ©eloft  in  gäften,  too 
bie  ßungen  nid)t  tuoerfulög,  fonbern  nur  fdtjtnadö  unb 
empfinblid)  finb,  ift  biefe  SBefjanbtung  fe§r  $u  empfehlen. 
Sßer  an  Snfluen^a  leibet,  fann  fid)  burd)  biefe  Söeljanb* 
lung  große  Sinberung  t-erf Raffen.  Sßer  nur  an  Snflu- 
en$a  leibet  oljne  tuoer!ulö§  %\x  fein,  fottte  eoenfo  fefjr  ba* 
rauf  oebad)t  fein,  eine  boftftänbige  Teilung  %u  finben, 
al§  fcoenn  er  roirftidj  mit  StuoerMofe  behaftet  märe,  ba 
nad)  SDr.  23if§op§  $nfidjt,  bie  Snfluen^a  in  SluoerMofe 
ausarten,  ober  in  anberer  Sßeife  ber  ©efunbfjeit  be§ 
Traufen  in  oiefteidjt  eoenfo  ernfter  SSeife  fdiäblidj  wer* 
ben  !ann.  2lnbererfeit§ fjat  ber  Patient  bie  S3eru5igung, 
mag  nun  feine  ®ran£§eit  tuoerfutöfer  5lrt  fein  ober  nid)t, 
baß  ba%  "Suoerculoättne  ©rjftem  of  Streatment"  für  fcei- 
be  Säfte  geeignet  ift. 

28a§  üoer  bie  $ertoanbf  djaft  ber  8d)ttrinbfud)t  mit  ber 
Snfluen^a  gefagt  roorben  ift,  läßt  fid&  Beinahe  eoenfo  auf 
®atarr§  unb  @d)toinbfud)t  antoenben. 

Snfluen^a  fotoofjt  toie  ®atarrlj  finb  oon  9ftagen&e* 
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ftfjmerben  oegleitet.  SDie  fatarrfjatiftfjen  Symptome  ber 
brei  $ranff)eiten  ftnb  in  bieten  gälten  gfetcpebeutenb. 
Sßann  tonnen  mir  fagen,  ba%  Snfluenga  ober  föatarrfj 
mit  9ftagen&efd)merben  oerfnüpft,  nidjt  eine  Slrt  ber  £u* 
oerMofe  ift.  ©in  Slrgt  mürbe  e§  fdjmierig  finben,  bk 
richtige  £iagnofe  %u  treffen.  28a§  ift  in  fotöjen  gallen 
%n  tnn?  ©ollen  mir  feigen,  ba%  ein  gemöljnltdjer  £atarrfj 
mit  Sftagenoefdjmerben,  nidjt  tuoerfulöfer  9?atur  ift, 
faK§  feine  SSajillen  im  5Iu£murf  gefunben  merben?  Gine 
fotcfje  ©ntfdjeibung  tüürbe  unstoetfefljaft  in  oielen  gäHen 
bie  ridjtige  fein,  aoer  in  toeldjen?  SSie  mürben  mir 
imftanbe  fein,  gtüifdjen  ben  oö^artigen  nnb  ben  meniger 
öefä^rltdtjen  (Symptomen  %u  unterf Reiben? 

gerner  mu&  in  fcetradjt  gebogen  merben,  ba%  eine  an 
£atarr§  (eibenbe  ^erfon,  fid)  niemals  oefonberer  @e= 
funbfjeit  erfreut.  Sdjon  ber  ®atarrlj  allein  geugt  oon 
gefdjmädjten  SefcenSfräften,  unb  biefelBen  fonftitutionel* 
len  Suftänbe  mürben  oorfjerrfdjen,  oo  nun  Ruften,  $u§s 
merfen  unb  Schnupfen  tuoerfulöfer  Stfatur  mären,  ober 
ob  fie  üon  einem  einfachen  fogenannten  ®atarrf)  oerur- 
fadgt  mürben. 

SBenn  Snfluen^a  burd)  i§re  fdjmädjenbe  Sßirfung  auf 
bk  Suftrö^ren  allen  benen  gefafjroringenb  ift,  meldje 
^ungenfranfljeiten  im  allgemeinen  unb  Stukrfulofe  im 
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SBefonberen  guneigen,  fo  ift  e§  metner  ^Inficfjt  nacb  eben* 
fo  tüidjttQ,  fatarrbalifcben  (Symptomen  $Bead)tung  %u 
fdjenfen  unb  fie  zeitig  bebanbeln  %\x  laffen. 

Sm  folgenben  $u§gug  au3  feinem  $ud)  über  Suber* 
fulofe  berietet  SDr.  Gamete  Sßülinfon: 

"3tfj  betbe  in  meiner  är^tlic^en  $rarj§  miberbolt  ge- 
funben,  bog  meine  Patienten  in  ben  erften  (Stabien  ibrer 
^ranfbeit  einen  (Spegialiften  %w  $late  gebogen  Satten, 
tfjren  gall  als  üataxxl)  leistet  $lxt  biagnofierte. 
SDafe  fo  Sßiele  in  ibrer  dlot  mieb  nacb  einem  Sabre  ober 
länger  toieber  auffuebten,  füllte  für  jene  (Spe^ialtften,  bie 
nacb  einer  oberfläcblidjen  SDiagnofe  bie  erften  (Btabien 
ber  <Sd)tt)inbfud)t  £atarrl)  genannt  Ratten,  eine  bleiben* 
be  SBarnung  fein. 

3n  oielen  fällen  machen  fieb  bie  erften  5ln^eid)en  ber 
Suberfulofe  bureb  toieberbolte  GsrMltungen  bemerfbar. 
©rfältungen  finb  eigentlich  nicbt§  anbereS  mie  £atarrb. 
2Iber  eine  (Srfältung  biefer  2Irt  -  fatarrbalifeber  Statur  - 
follte  niebt  leicht  genommen  merben  mie  ba%  fo  fjäufig 
gefdjiebt.  (Später,  menn  biefe  (£rf  ältungen  -  Sftafen  ®a* 
tarrb  -  tiefer  in  bie  Sungen  einbringen  unb  bie  Sörttft  an- 
greifen, bann  ttrirb  bie  mabre  Sftatur  ber  £ranfbeit  offen* 
bar. 

(5§  giebt  oiele  Seute,  belebe  jebe§  3abr  $ur  felben  Seit 
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eine  (Srfattung  Ejaben,  bie  fidj  jebe§  dJlal  Ejartnädiger 
erweift,  bt§  fie  fidö  enbltd^  fo  feftgefefet  §at,  bafc  fie  and) 
mit  ber  wärmeren  Sa^re^eit  nicfjt  meinen  will,  fonbem 
Wäfjrenb  ber  feigen  (Sommermonate  anfjält,  voa$  ben 
Patienten  nidjt  wenig  beunruhigt.  SDtonäje  Sftenfdjen 
nennen  folcfje  erfaltungen  "fjeufteber",  weld)e§  fidjnidjt 
nnr  im  grüljtafjr,  fonbem  and)  im  £>erbft  geigt.  9?adt> 
bem  ftdt)  ©nften  unb  SSruftfäjmergen  entwidett  §aben, 
wirb  in  üieten  gällen  enblid)  ber  Slrgt  gu  9?ate  gebogen. 
9#an  erfennt,  baß  bk  ßranffjeit  ntäjt  mefjr  ein  einfacher 
®atarrf)  ift,  fonbem  baJ3  fidj  23rondjiti3  entwickelt  §at 
SDa  23rond)iti3  nid)t§  anbere§  tvk  £atarr§  ber  Suftröfj* 
ren  ift,  fo  ift  biefe  5lnfiä)t  nidjt  unrichtig.  @r  !ann  je- 
bod)  aud)  Stuberfulofe  fein  wie  £>r.  SSilünfon  beut(id) 
erftärt.  ®o  oerfjätt  e§  fidj  letber  oft  bei  ßeuten,  bk 
wieberfjolte  anfjaltenbe  (Srfältungen  oemadjtäffigen.  3ßa§ 
ift  in  folgen  gälten  &u  tnn?  @oK  man  ben  fogenannten 
$8rond)iti3  mit  "rod  nnb  rtje"  nnb  einem  SSrnftpflafter 
%n  fnrieren  fudjen,  ober  fidj  fofort  nad)  einer  gnten,  ums 
faffenben  SöefjcmMwtg  umfefjen?  Sediere  foftet  trieü*eitf)t 
nictjt  mefjr,  oielleidjt  nidjt  weniger,  nnb  wenn  eine  ooß= 
ftänbige  Leitung  erhielt  wirb,  ift  fie  baburd)  felbftgeredjt* 
fertigt,  ob  nun  bie  eigentliche  Störung  burd)  23rond)iti§ 
ober  SuberMofe  oerurfadjt  würbe. 
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2Bir  berichten  nur  mit  ttieberftreben  -  unb  bodj  muß 
e§  gefagt  toerben  -  ba$  bie  bebeutenbften  Männer  ber 
mebiätnifdjen  3?af  ultät  e§  beftätigen,  baß  bie  meiften  gäl- 
te ber  Stuberf  ulofe  in  ben  erften  ©tabien  unter  einem  an= 
bern  tarnen  Mannt  finb. 

(£§  ift  nidjt  meine  2Infid)t,  ben  Gsinbrud  gu  geben,  al§ 
ob  iebe  Eleine  (£rfältung  tuberfulöfer  5Irt  toäre.  9?ur 
toünfdje  idjj  z%  Jjerooräuljeben,  -  tt)iberfinnig  tt)ie  e§  aud) 
flehten  mag  -  ba%  bie  geeignetfte  Seit,  eine  SBeljanb* 
lung  %vl  nehmen,  bann  ift,  tt>enn  man  nid)t  mit  SBe* 
ftimmtfjeit  behaupten  fann,  ob  £uberfulofe  antoefenb  ift 
ober  nidjt. 

©efefet  ber  Patient  ift  in  ben  erften  (Btabkn  ber 
©c^tuinbfudjt,  bod)  ber  Unfall  fo  leidet,  ba$  e§  fdjnuertg 
ift,  bie  richtige  SDiagnofe  gu  treffen,  über  bte  Symptome 
finb  fo  letzter  5Irt,  ba$  man  überhaupt  nidjt  an  Stuber* 
fulofe  benft,  bann  läßt  man  bie  SlranEIjeit  leidjt  gefjen 
bi§  ber  Patient  oon  £ag  $u  £ag,  oon  Sttonat  &u  ülftonat 
fdjlimmer  wirb,  trenn  aud)  ntdgt  in  bem  ©rabe,  um  23e* 
fürdjtungen  %\x  erregen  -  hi%  bann  ptöttftdj  ba%  oerräter- 
ifdje  Sungenbluten  eintritt  unb  ben  Patienten  mit  Sdjreo 
!en  erfüllt.  2ßa§  ttmrbe  er  bann  nidjt  barum  geben,  bie 
oergeubeten  Monate  gurüärufen  p  fönnen,  too  e3  fcriel* 
leidet  üerljältnilmäßig  leicht  getoefen  wäre,  bte  ®ranf öeit 


[ertetfung  ber  £uftröf)ren  in  einer  nor= 
malen  £unge.  £te  hellfarbigen  üerätneigten  üiöljren 
ftnb  bie  Suftrö^ren  unb  bte  b(aue  garbe  jeigt  einen 
£eil  ber  ßungenarterie  an. 
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Uten  nur  mit  ttnc '  en  -  unb  bod)  mu6 

öen-ba&bie  anner  ber 

en  gafultät  e£  beftätigen  .n  gäl* 

le  ber  Xuberfulofe  tu  ben  erften  Arabien  unter  einem  an* 
bern  tarnen  be!annt  finb. 

@§  ift  nid)t  meine  2(nftd)t,  ben  (Sinbrud  su  geben,  at§ 
ob  jebe  fteine  (£rtaltung  tuberfulöfer  $rr  märe.    9?ur 

i,  -  miberjinnig  mie  e»  awfy 
t,   eine  $ebanb- 
t tu fivTs  ♦£  man  nierjt  v, 

*S  £$  nr  nÄS  »d  fimi)W*8  sid  ffl»*Ä 

nsrm  iü%  sdwS  sunW  sid  dnu  nsrtäifiua  sid  dni? 
60»  ber  STnfali  $  ^^mmü^  w<$  8» 
ift,  bie  richtige  £iagnofe  gu  treffen,  ober  bie  <8rjmptome 
finb  fo  leidster  $Irt,  ba%  man  überhaupt  nidgt  an  £uber= 
fufr  t  leidjt  gefjen 

bie  »not 

Bc* 

■:•   oerrc. 

-teilten  mit  (Sdjrec* 

!en  t  barumgeben,  bie 

üergeubeten  9fton  fönnen,  roo  e§  t?iel= 

leierjt  üerfyäitntämäfetg  leidet  u  märe,  bie  Äranf&eit 
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aufhalten  ober  gang  g«  befämpfen! 

2)iefe§  geigt  bo§  olle  fjartnädigen  gälle  oon  ®atarr§, 
23rond)iti3  ober  Snftuenga  nad)  beften  toiffenfdiaftlidjen 
9ftetl)oben,  bie  man  für  Sungenfranfe  §at,  beljanbelt 
toerben  füllten. 

SDie  fatarr^alifc^e  ©ntgünbung  mag  fid)  bi§  gu  ben 
euftadjifdjen  SRößren  ßingießen,  toeldje  flehte  SDurdjgänge 
büben  unb  oom  ©at3  bi§  pm  D§r  ©Ortung  führen. 
SDiefe  SRöfjren  Fjaben  bie  SDimenfion  einer  feinen  SBorfte 
unb  fönnen  ba§er  leicht  burd)  eine  fatarrfjalifdje  ßnb 
günbung  gäng(id)  oerfd)toffen  toerben.  Sßa§  folgt?  Sßir 
Jjaben  ein  ©ummen  unb  Traufen  in  ben  Dfjren  toie 
($fodengetäute  unb  £>ammerfd)täge  unb  toerben  babei 
beftänbig  oon  ©dmupfen  gequält.  5tud)  !ann  ber  ®a* 
tarr^  §t)pertrop§ifdier  Statur  toerben,  b.  fj.  bie  (Schleim- 
haut ber  9?afe  erfährt  eine  ftarfe  2Infd)toellung,  in  toe(~ 
djem  Safte  bie  garten  ®nöd)eld)en,  bie  mit  bem  üeinen 
ginger  fühlbar  finb,  franf  toerben  unb  eitern.  Ober 
toir  Ijaben  eine  $erbid)tung  ber  (Stimmorgane,  unter  ben 
tarnen  "$rebiger-®ran!IjeitM  befannt,  toa§  bei  33er ufl5 
rebnern,  bereu  (Stimme  al§  SSrotertoerb  gilt,  eine  ernfte 
(Sadje  ift. 

Sftögen  biefe  ernften  folgen  nun  aud)  eintreten  ober 
nidjt,  immerhin  ift  ber  ®atarrf)  ein  unangenehme^,  lang* 
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toierige§  unb  oft  oon  üblem  Altern  Begleitetet  Setben. 

gatt§  ber  fatarröalifdöe  Schleim  nicrjt  ausgeworfen 
toirb,  fällt  er  in  ben  £jal§  $uxM  unb  !ann  befonber§ 
roäljrenb  be§  ®d)lafen§  leicht  oerfdjlutft  toerben.  £a 
biefer  ficrj  mit  bem  Sttagen  nicrjt  oerträgt,  fo  entfterjt  Un= 
oerbaulicrjfeit,  toeltfje  orjne  SSefeitigung  ber  Urfadje  nicrjt 
oertrieben  toerben  !ann.  SSenn  biefe  Unöerbaulicrjfeit 
aucrj  erft  letdjt  auftritt,  fo  toirb  fie  fidj  bccrj  mit  ber  Seit 
oerfcrjlimmem  unb  bauernb  anhalten,  felbft  nacrjbem  bk 
fatarrljattfäjen  (Symptome  längft  öerfcrjttmnben  finb. 

SKenn  bk  fatarrrjalifcrje  (Sntäünbung  bie  grofee  Suft* 
rörjre  angreift  unb  oefonber§  bie  mittlere  SBroncrjian,  ober 
Suftröljre  ber  Sunge,  fo  nennen  toir  bie  £ranf  rjeit  23ron= 
crjiti§.  üftacrj  £tnbfarj§  Stnftd^t  Ijaben  bk  leisten  ®t)mp* 
tome  oon  SBroncrjiti»  roenig  §u  bebeuten,  roenn  fie  jebocrj 
ernfter  toerben,  zeigen  fie  ttidjt  nur  ben  Anfang  ber  %\x* 
berfulofe  an,  fonbern  fönnen  aucrj  barauf  Anbeuten, 
bah  bk  Sunge  fdjon  giemlicrj  angegriffen  ift.  Sn  einem 
folgen  JJaHe  fyA  ber  Patient  alle  Symptome,  bie  bem 
93roncrjiti§  eigen  finb,  tüte  Ruften,  21u£tourf,  furzen 
Sttent  ober  SBruftfcrjmeräen,  aber  pljtififc^e  Seiten  finb 
nicrjt  oor^anben.  SDctt  anbern  Störten,  in  einem  Satte, 
too  toirftidjSuoerMofe  oorbjerrf  d)t,  geigen  ficrj  atte@t)mps 
tome  einer  geroöfmlicrjen,  nicrjt  tuberMöfen  SBronäjitiS. 
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@3  tft  manchmal  fäjtoer,  ben  Unterfdjieb  gmiftfjen  bei= 
ben  gällen  aug^ufinben.  SDer  £jauptunterfd)ieb  Befteljt 
bann,  ba$  Bei  £3roncl)iti§  bte  SBruft  oft  gerunbet,  Bei  ber 
©djttnnbfudjt  aber  fladj  unb  niebergebrMtift;  weiterhin, 
ba%  Bei  23rondjitt§  fiä)  ber  ©cljmerä  gettJÖ^nlidö  an  Beiben 
Seiten  ber  Sunge  geigt,  mäljrenb  er  Bei  ber  SuBerMofe, 
menn  er  ftd£)  üBerljaupt  einftellt,  auf  eine  SBruftfeite  Be- 
fäjränft  ift,  unb  $tt>ar  unter  bem  §al3fnod)en  unb  <&<fyuU 
terBlatt,  ober  er  &ief)t  fidö  öon  ber  Schulter  um  ben  DBer- 
förper  §erum  Bi3  &ur  SldäfefljjöEjle. 

SBenn  mir  einen  leisten  Unfall  oon  23rond)itt§  im  5111= 
gemeinen  Betrauten,  fo  finben  mir  feine  mefentliclje  SSer= 
änberung.  ©oBalb  aBer  bie  ^ranfljeit  einen  ernfteren 
(Efyarafter  annimmt,  fängt  ba%  ©eftdjt  an  $u  fdjmetten, 
unb  SSangen,  kippen,  Dljren  unb  $ingerfpi£en  nehmen 
eine  Bläuliche  garBe  an,  bie  Bei  ber  leifeften  5Inftrengung 
intenfic-er  mirb.  SDer  Patient  muß  Beim  Spretfjen  oft 
inne  galten,  um  Altern  %u  fdjöpfen  unb  feine  ©pradje 
mirb  unsufammeuljängenb.  23ei  öergef c&rittener  £uBer= 
fulofe  leibet  ber  Patient  feiten  in  biefer  Sßeife,  oBgleicl) 
in  ben  erften  ©tabien  ber  ®ranfl)eit  bie  Störungen  im 
Sltmen  unb  Sprechen  ben  eBen  Befc^rieBenen  djarafterifti* 
fc^en  Symptomen  ber  S5rottc§ttig  äljnltdj  fein  mögen. 

(Sin  äußerft  gefdjidter  2tr#  mürbe  oielleidjt  imftanbe 
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fein,  einen  S5rond)ial  ßataxxfy  oon  Suberfulofe  in  un- 
terfdjeiben,  bod)  gehört  bagu  ein  fefjr  feinet  ©epr.  SDa* 
raufljineineSDiagnofeäu  madjen,  fönnte  einen  unljeiloollen 
2lu§gang  nehmen,  ba  ber  ©uften  in  tuberfulöfen  unb 
ntd^t  tuberfulöfen  gäEen  fo  täufdjenb  äfjnlid)  ift,  bafj  fo= 
gar  bie  ©pe^ialiften  tro£  langer  (£rfal)rung  unb  ben 
iljnen  beftänbig  gebotenen  (Gelegenheiten,  e§  faum  tt>a* 
gen  toürben,  fid)  in  ber  SDiagnofe  eine§  galle3  auf  bie 
SBefdjaffenljeit,  bie  ©äufig!eit  unb  ©eftigfeit  be§  ©uften§ 
§u  üerlafien. 

Seiber  ift  ber  2Iu3ttmrf  ebenfo  un^uöerläfeig  mie  ber 
©uften.  $8 et  23rond)iti3  ift  ber  2Iu§ttmrf  gä§e,  fpärlid) 
unb  fiebrig,  toäljrenb  ber  (Sdjtt)inbfüct)ttge  leidet  unb  frei 
au^mirft.  2Ba§  aber  anbererfeit§  ba%  2Iu§feljen  be§ 
Auswurfs  anbetrifft,  fo  fann  aud)  ba§  geübtefte  5luge 
ben  Unterfdjieb  anufdjen  $rond)iti§  unb  <Sd)ttrinbfud)t 
nid)t  leidjt  erfennen.  S8ei  betben  ®ranfl)eiten  ift  ber 
51u3ttmrf  gleid)  locfer,  reicfjlic^  unb  oon  rötlidjer,  grün- 
licher unb  gelber  Sarbe. 

Sefeterer  toirb  l)öd)ft  ttmljrfdjeinlid)  in  gätlen  gefun- 
ben,  mo  bie  23rond)iti§  oemadtfäfcigt  tourbe  big  bie  (£nt* 
günbung  in  bie  feineren  Suftröfjren  ober  ©apiUariei 
oorgebrungen  mar.  SBie  fein  unb  gart  biefe  Sftöljren  fein 
muffen,  fann  man  bavatö  erfeljen,  ba$  bie  kleinen  roten 
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fleinften  SuftröEjren. 

93lutförperd)en  gelungen  finb,  fidö  oer  SRetfje  nactj  burd) 
bie  angrensenben  Arterien  einen  SSeg  %u  Balmen.  (Sie 
finb  mit  anberen  SSorten  unenblicrj  feiner  als  ein  §aar, 
unb  bodj)  fo  oollfommen  in  iljren  gunftionen,  bafc  fie  im 
gefnnben  Körper  forttr-äljrenb  ba^u  Beitragen,  ba2  SBIut 
mit  ®o!)lenfäure  &u  oerbinben. 

SBenn  fatarrSalifdje  (Sntgünbungen  biefe  tüin^igen 
&uftröl)rd)en  erreichen,  gerät  alles  in  größte  Unorbnung. 
2)ie  SBänbe  ber  D?öl)ren  vertieren  ifjre  3eftig!ett  unb  Bie- 
gen fid)  nad)  auStoärtS.  3n  ber  SBudjt,  bk  auf  biefe 
SSeife  geBilbet  mirb,  fonbert  bte  enfcünbete  &aut  fort5 
töäljrenb  ifjre  glüfeigfeiten  auS,  bie  fid)  aümälig  anfam5 
mein  Bis  bie  ©Ölungen  gefüllt  finb.  SDiefe  Hnljäufung 
t>erurfad)t  bann  eine  ^Rei^ung  ber  örtlichen  Heroen,  unb 
§at  einen  ftarfen  ©uftenfaH  $ur  Solge,  ben  bem  $atien= 
ten  Erleichterung  gewährt,  tiefer  bauert  manchmal 
eine  geraume  Seit,  toäljrenb  toelcrjer  eine  9ttaffe  üBel= 
riedienben,  fjäßlid)  auSfefjenben,  grünen,  rötlichen  ober 
gelBen  SluStourfeS  burd)  ben  Sttunb  nad)  5lußen  Beförbert 
ttrirb,  ober  tote  fdjoti  ermähnt,  oerfcrjludt  ttürb.  Sefe- 
tereS  fjat  oft  fäjlimme  Solgen. 

3n  einem  galle  biefer  2Irt  ift  eS  in  ben  erften  ©tabten 
möglich,  baf$  bk  SBruft  an  ifjrem  äußeren  Gsnbe  ober  um 
ba%  untere  SßruftBein  fjerum,  einfinft,  fobaß  bie  Zäunte 
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gtoifdjen  ben  kippen  ftdj  nad)  Slußen  toölBen.  SDiefeS 
finb  bie  G^arafterjüge  einer  tuBerMöfen  SBruft,  oBgteidj 
lefetere  in  ber  Siegel  nur  unter  bem  ©algfnodjen  ober  an 
einer  ©eile  be3  ®örper§  gu  finfen  Beginnt.  23ei  ber  %\x- 
BerMofe  ift  ber  untere  Xett  ber  Söruft  geroöf)n(id)  nidjt 
platt  gebrüdt  Bi§  bie  ®ran£§eit  toett  öorgefdjritten  ift. 

£)ie  d&rontfdje  25rond)iti§  toirb  faft  eBenfo  Beljanbelt 
tote  bie  StuBerMofe  in  oorgefdjrittenen  ©tabien.  S)er 
Patient  toirb  angetoiefen,  fidj  toarm  §u  fteiben  unb 
ftdj  feiner  ungünftigen  SBitterung  au^ufefeen.  3nbeffen 
muß  er  ftdj  foötel  tote  möglich  im  freien  aufhalten  unb 
Beftänbig  unb  in  tiefen  Bügen  bie  frifdje  Suft  einatmen. 

3)ie  £)iät  ber  an  $rondtt'ti§  Seibenben  toirb  in  ber- 
feigen  SSeife  unb  ju  bemfelBen  ßtoed  geregelt  tote  in 
gällen  ber  SuBerfulofe. 

SBeibe  biefer  Wirten  oon  Sungenent^ünbung  üben  auf 
bie  ®onftitution  be§  Patienten  einen  entneröenben  (£in= 
ftnß  au§,  unb  e§  muß  ba§er  oor  Ottern  barauf  gefe§en 
toerben,  ba$  ber  Traufe  Bei  Gräften  erhalten  toirb. 
SDie  £>iät  foUte  fo  getoä^tt  fein,  baß  fie  eine  augenBlid* 
tidje  Sßirfung  auf  bie  (Srnäfjrung  be§  gangen  ®örper§ 
ausübt.  Sftan  follte  nur  foldje  ©peifen  tocdjlen,  bie  ftdj 
mit  bem  Sftagen  oertragen  unb  feine  @afe  öerurfadjen, 
t)a  man  Bei  $rond)itt§  fotoofjl  tote  Bei  ber  SuBerMofe 
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Cjäufig  $erbauung§ftörungen  finbet.  SDiefe  trogen  leidet 
ba^u  Bei,  bie  2£ieberf)erftellung  be£  ®ranf  en  %\x  öer^ögern. 

£)ie  ärätlttfje  23el)anblung  ift  in  Betben  gällen  ber 
Sungenent^ünbung  ungefähr  biefelBe  unb  Beredt  §aupt= 
fädjlid),  bie  Gräfte  be3  ®örper3  $u  ftärfen  unb  bte  ent^ 
^ünbeten  ©ett-eoe  &u  feilen. 

©oldje,  bie  an  einfacher  S3rond)iti§  leiben,  bürfen  ba= 
§er  bie  Hoffnung  §egen,  ba§  ba§  "Xufcerculoätine  @t)f= 
tcm  of  £reatmentM  eine  günftige  Sßirfung  auf  i§r  ßei= 
ben  ausüben  rairb, 

SDa3  "£uüerculoät)ne  @t)ftem  of  Sreatment"  ift  nidjt 
nur  eine  -üftebiäin,  tx>elcfje  ber  Patient  natf)  geroöl)nlitf)en 
Slnroeifungen  in  Teelöffel  SDofen  breimal  be3  £age§ 
natf)  ben  SD^a^eiten  einnimmt,  fonbern  e3  Befielt  au£ 
£ukrculoät)ne,  bem  ©auptelement,  unb  einer  üoHftän= 
bigen  SBeljanblung  be3  5aUe§,  mit  (5infd)lie£;ung  tton 
3nftru!tionen  Beäüglid)  ber  £>iät,  2ekn3meife,  be§  @tf)a= 
fe§,  $abe§  u.  f.  ro. 

®urä,  Me§,  tt)a§  pm  2Bo§(fein  ber  Patienten  beitrat 
gen  !ann,  ift  in  biefer  SBeljanblung  %u  finben.  SDie  ®ran* 
!en,  tt)etdje  fi$  biefer  Söeljanblung  unterbieten,  fönnen 
uerfitfjert  fein,  ba%  tfjnen  alle  Vorteile  in  SBegug  auf  ge* 
Ijeitliclje  unb  toiffenftfjaftlicfje  Maßregeln,  toeldje  ber  fie 
fceljanbelnbe  ^Cr^t  burd)  lange  (£rfaljrung  unb  grünblid^e 
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®enntni§  ber  ^ranffjeit,  für  gmetf mäßig  unb  nötig  fjält, 
^u  teil  toerben. 

(£3  giefct  autf)  eine  fdjeinfcare  SufcerMofe  unb  eine 
fdjeinBare  $8ronc§iti3.  SDie  täufc^enb  äf)nfid)en  @t)mp= 
tonte  Jjafcen  einen  Mteriftfien  (£§arafter  unb  werben  ge* 
tt)ö§ntic£)  oei  $erfonen  mit  fe§r  neroöfem  Temperament 
gefunben,  SDafiei  finben  fid)  fjäufig  noc§  anbere  §t)ftert= 
fdje  (Symptome  tote  <5d)tt)inbel,  eingebilbete  ©djmeräen, 
erratiftfje  Sbeen  unb  unfceftänbige§  SSefen  bor.  (Solche 
gälle  fommen  meljr  ober  weniger  Ijäufig  üor.  8n  bte* 
fen  fällen  ift  bie  ®ranfljeit  Weber  tuoerfulöfer  Sftatur, 
noäj  ^errfdjen  fatarrljalifdje  £uftänbe  in  ben  Sungen 
oor,  afier  bod)  finb  alle  (Symptome  beiber  ®ranf§eiten 
offenbar,  (Symptome  wie  2Iu§wurf,  ©uften,  allgemein* 
be  Serrüttung  be§  ganzen  $örperft)ftme§  fönnen  oft 
uorfommen.  £)ie  Patienten  mögen  fogar  öeftänbig 
an  @5ewid)t  oerlieren,  ein  (Symptom,  tt)etd6je0  unter  ben 
Umftänben  fid)er(id)  ber  StuMMofe  gugefdjriefcen  wer* 
ben  wirb,  ©ine  Unterfudiung  foldjer  gälle  wirb  jebod) 
feftfteften,  bah  bk  Temperatur  fid)  ftetg  gleid)  oteiot,  Weber 
afcenb§  fteigt  nad)  morgend  fällt,  voa%  ber  unter  Su&er- 
Möfen  Suftänben,  aud)  wenn  bk  Sunge  nur  wenig 
angegriffen  ift,  nid)t  ber  %aU  fein  würbe.  @o!d)e  gäl* 
le  finb  jebod)  §öd)ft  feiten. 


3)a§  StuBerculo^ne  Softem.  51 

$)er  auffaffenbfte  Unterbiet)  gtmfdjen  einem  tmrfliäj 
©$tt)inbfütf)tigen  unb  einem  fctjeinBaren  gtjfterifdjen  Be^ 
ftetjt  barin,  baß  (euerer  launenhaft,  niebergefct)tagen  unb 
trüBfinnig  ift,  fidg  in  ©ebanfen  ftetS  mit  feinen  ©tjntp* 
tomen  Befäjaftigt,  fitf)  bte  fäjre<fttä)ften  Solgen  ausmalt 
unb  £obe§at)nungen  Ijat,  toäljrenb  im  S)urä)fdjmtt  ber 
ttürflitf)  @djtt)inbfüd)tige  nadj  ben  erften  Sßodjen  ber 
9?iebergefct)tagenl)eit  feine  £eBen§freubigf  eit  ttueberfinbet 
unb  fortan  frotj  unb  Ijoffnung^ooll  Bleibt.  SBer  Ijat  niäjt 
oon  gälten  gehört,  roo  bte  legten  Sßorte  ber  ©djtoinb* 
füdjtigen  nod)  Hoffnung  auf  ©enefung  verrieten. 

Set)  t)aBe  biefe  Befonbere  Sflannigfattigfeit  ber  $feubeo- 
SuBerf  utofe  erttätjnt,  weit  biefe  manchmal  für  bie  toatjre 
SuBerMofe  genommen  wirb.  ®ranfe  biefer  5trt  finb 
mager  unb  fd)tt>ad),  leiben  an  Ruften  unb  finb  Beftänbig 
am  klagen.  @ie  leiben  jeboct)  iljrer  nerööfen  ©tjmptome 
toegen  eBenfo  fetjr  heftig  al§  oB  fie  tatfädjtiäj  ange- 
ftetft  wären,  ja,  manche  fdjeinen  nod)  metjr  su  leiben. 
SBenn  folgen  Patienten  bie  watjre  Sftatur  itjrer  ®ran£* 
rjeit  nic^t  enthüllt  wirb,  unb  fie  nidjt  bie  Sftotwenbigfeit 
einfetjen,  itjr  9taoenft)ftem  in  forgfältiger,  ftjftematifdjer 
SBeife  §u  fräftigen,  toerben  fie  nie  Beffer  werben.  @o= 
Balb  bie  Heroen  geftärlt  unb  in  ©djwung  gebraut  wor* 
ben  finb,  werben  au$  bie  Sungenfomptome  üerfd&winben. 
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5llle  §uftenmebiäin,  bte  foltfje  Traufe  nehmen,  ift  gu 
nitf)t§  nü£e.  9?atf)  biefer  2Iu§fage  toirb  e§  oielleitfjt  felt= 
fam  erfcEjeinen,  toennid)  tiefen  Patienten  baä  "£u£ers 
culo^ne  ©kjftem  of  Sreatment7 '  anempfehle.  Sei)  tue 
biefe§  nur,  toeil  ba§  "Sufcercnlostme  (Stiftern  of  £recu> 
ment"  fcefonber§  ba$u  geeignet  tft,  ber  ütfatur  nad)&ul)et= 
fen  unb  fie  %\x  fräftigen.  3)amit  bie  Patienten  imftanbe 
finb,  ber  ®rcmf§eit  %u  roiberfteljen,  muffen  fie  mo!)l  ge* 
näljrt  unb  i§re  £efcen3fräfte  gehoben  werben.  SDiefe§ 
tüirb  nur  baburd)  erhielt,  inbem  man  auf  bie  Verbau* 
ung^organe  fo  einwirft,  bafc  fie  i^re  gunftionen  getreu* 
lid)  oerricl)ten. 

S3ei  guter  normaler  SBerbauung  toirb  bie  Sprung 
ben  Körper  fräftigen  unb  ftär!en,  unb  ba§>  ^eroenftjftem 
empfinbet  guerft  unb  meljr  al§  alle  anbern  Seile  be§ 
®örper§  ben  Vorteil  einer  23ef)anblung§metf)obe,  toeldje 
barauf  Jjintturft,  bie  Gräfte  %u  ftärfen.  £>ie  Heroen  ber 
^fterifcijen  Patienten  -  meiften^  grauen  -  finb  erratift^, 
unbeftänbig  unb  @tf}tneräl)aft,  toeil  fie  ben  richtigen 
9£aI)rung§ftoff  entbehren. 

Sunt  SBeifpiel  fteljanbelt  man  Neuralgie  am  fceften, 
inbem  man  auf  bie  58erbauung3organe  ber  Patienten 
fräftigenb  enttrirft.  (Sin  neroöfer  gaU  toirb  oft  burtf) 
eine  fatarrljalifäje  (Sntäünbung  ber  Stfafe  fompliäiert. 
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Sit  folgen  gälten  wirft  ba%  "Zubmulofäne  (Stiftern  of 
Sreatment"  fo  bireft  auf  bie  £uftrö§ren,  hak  bie  unan* 
genehmen  (Symptome  fd^neCCer  oerfcfyminben  at§  e§  Bei 
einer  weniger  oollftänbigen  unb  umfaffenben  SSeljanb- 
lung  mögtid)  toäre. 

Einige  biefer  neroöfen  gälle  werben  mit  ber  Seit 
aftljmatifä).  ffian  nimmt  öeut^utage  attgemein  an,  ba$ 
5lftf)ma  eine  neroöfe  ^ranüöeit  ift*  S)ie  Heroen  werben 
gereift  unb  toenn  bie  natürliche  SSiberftanbgfraft  erreicht 
ift,  tritt  bie  ©egenmirfung  ein,  tooburtf)  eine  5Irt  Krampf 
entfielt,  ber  bie  Suftröfjren  öerfc£)lief3t.  Unb  ba$  Sfteful5 
tat  finb  bie  Gsrfticf  ung^ftjmptome,  toettfje  at3  aft^matifc^e 
Unfälle  Mannt  finb.  £)iefe  geigen  fid)  gemö§nlic£)-au§ 
©rünben,  bie  nidjt  Mannt  -  in  ben  frühen  borgen- 
ftunben.  £)ie  erften  ©tjmptome  äußeren  fidj  burd)  ein 
Mlemmenbe§  @efü§{  in  ber  SSruft,  burcf)  furzen,  troct= 
nen  ©uften,  2ltmung3befc£)tt>erben  unb  @emüt3unruf)en. 
£>a3  (Sin-unb  "anboten  be§  5ltem3  gefd)iet)t  entmeber 
in  fürgeren  ober  längeren  Venoben,  unb  bie  Patienten 
feueren  unb  fdmappen  nac§  Suft,  bafc  e%  oft  traurig  an* 
gufefjen  ift.  £)a§  ©efirfjt  fdjnriltt  auf  unb  nimmt  eine 
purpurne  garbe  an,  bie  $ugen  toerben  toäfferig  unb  ber 
gange  Körper  ift  tüte  in  ©djmeifj  gebabet.  Dft  f)ält  ber 
Seibenbe  mit  beiben  ©änb.en  bie  £e§ne  feinet  @tufjle3 
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feft,  ba  biefe  Sage  i§m  fjtfft,  alle  Muffeln  ber  Sfteftrira* 
tion  %w  geBraucltjen,  £)er  Unfall  bauert  geroöljnlidt)  ein 
Bi3  fedtj3  (Stunben.  darauf  »erben  bte  (Symptome  aU= 
mälig  fc^mäi^er,  ber  Patient  muß  Ruften  nnb  ber  2Iu3= 
murf  tötrb  reichlicher*  £)er  ©dtjteim,  toeldjen  ber  ®ranfe 
auswirft,  fie^t  au%  wie  graue  ®ügeld)en,  bie  fo  runb, 
feft  unb  burd)fid)tig  finb,  bann  man  tfjnen  ben  populären 
tarnen  "aftijmatifdje  perlen"  gegeben  Ijat. 

S)a3  "SuBercutoätme  ©rjftem  of  Slreatment"  ift  mit 
Erfolg  Bei  $lftf)ma  gällen  gebraucht  roorben,  ba  e$  eine 
ttüffentfdjaftticfje  SBefyanblung  unb  ba^u  geeignet  ift,  bie 
nerüöfen  (Störungen,  roeldtje  bie  Urfacrje  biefeS  Seibens 
Bilben,  gu  Reiten. 

$ftf)ma  ift  eine  ®ranf§eit,  burcrj  welche  OuatffatBer 
gute  @efd)äfte  machen,  ba  e%  fo  leicht  ift,  gereifte  9ta* 
üen  burtf)  £)#iate  wie  $cor#)in,  Dpium  unb  (£§toratäu 
Beruhigen.  SSiele  ^(ftfjmaf  raufe  finb  nad)  eintoödjent* 
(icrjem  @eBraucf)  foldjer  Mittel  gans  Begeiftert  über  bie 
^efultate,  ba  i§re  Seiben  auf  angenehme,  (eidt)te  5Irt  ge= 
Bannt  %\x  fein  fcfjeinen.  SBäfjrenb  ber  erften  aroei  ober 
brei  SBodjen  §aBen  bie  £)#iate  burd)  i§re  ungetoö^ntidje 
Beru^igenbe  SBirfung  aufeerorbentlidjen  Erfolg,  ber,  toie 
wir  jebod)  toiffen,  nur  fcrjeinBar  ift.  SDiefe  fc^einBar  fo 
fjarmtof en  Dpiate  werben  mit  ber  8zü  i^  fd)äblid)e  Sßir* 
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fung  fühlbar  machen. 

Sine  einmal  ftäj  angeeignete  ©eraoljnljeit  ift  weit 
fdjlimmer  al§  bie  eigentliche  ®ran!I)eit.  3efet  fcefinbet 
fiä)  ber  Patient  in  einem  Dilemma.  SBenn  er  biefdjab* 
Itcfje  SBirfung  be3  fogenannte  £jeilmittel§  erfennenb,  ben 
SSerfud)  madjt,  mit  ber  ©etooljnfjeit  $n  brechen,  ttrirb  er 
entraeber  finben,  ba%  er  nidjt  imftanbe  basu  ift,  ober 
fall3  e§  iljm  gelingt,  ba&  fein  ßeiben  mit  oerboppelter 
®raft  äurücf feljrt. 

SDer  an  21ftljma  Seibenbe  foUte  fotd^e  fcetäuEenben 
Mittel  mit  großer  SSorfic^t  gebrauten,  ba  fie  oft  ©lernen* 
te  enthalten,  bk  ber  ($tefunbl)eit  feljr  nachteilig  finb. 

©oldje  gälle  follten  nnr  oon  regelrechten,  ba^nöefä^ig* 
ten  Geräten  fceljanbelt  toerben,  unb  %toac  öor^ng^roeife 
oon  (Spegialiften,  bie  fitf)  fpe^iell  anf  bk  Söeljanblung 
oon  2nngen!ran!§eiten  oerlegen. 

£)ie  Sufterculoatme  Sßeljanblung  enthält  toeber  Opium, 
Floxal,  Wloxpfyn  ober  ctfjnlidje  (Schlafmittel  unb  fann 
ba^er  feine  fdjte<$te  ©etöoEmljett  oerurfadjen. 

£)ie  SBeljanblung  ift  ber  ©efunb^eit  oon  Vorteil,  ba 
fie  bie  Beften  ®efunbl)eitlid)en  SMIjoben,  tt>elc§e  ber  är§t* 
liefen  $raji§  Mannt  finb,  oerbmbet.  S)te  9^ebi^in  ift 
niä)t  barauf  Berechnet,  bie  ©tjmptome  burd)  ©rtötung 
ber  Heroen  %\\  fcermjigen,  fonbem  ber  magren  Watux  ber 
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®ranf§eit  auf  ben  @runb  $u  gefjen. 

@in  anbere3  häufig  oorfommenbe§  ßeiben,  toeldjeg 
oft  mit  ber  SEuberfutofe  in  SBerbinbung  gebracht  toirb, 
barf  §ter  nidgt  unerwähnt  Heiben;  man  !ennt  biefe  ®ranf* 
Ijeit  unter  bem  tarnen  SBruftfellentäünbung  ober  $(eu* 
rifn. 

£)ie  auffaEenbften  «Symptome  b\z§t%  £eiben§  finb  etn 
heftiger,  ftedjenber  unb  fäjneibenber  (5d)mer&  in  ber 
SBruft,  ber  fid)  getoö^nlid)  gerabe  unter  ber  Söruft,  ent- 
toeber  an  einer  ober  beiben  (Seiten  be§  23ruftfaften§ 
fühlbar  mafyt,  fobalb  ber  Patient  oerfutfjt,  tiefer  $u  at* 
men  wie  getoöfjnlid).  SDie  gotge  baoon  ift,  ba%  ber 
an  Sruftfettentgünbung  Seibenbe  fo  leidet  unb  fo  fürs 
ein  unb  au3  atmet,  ba$  e3  faum  bemerkbar  ift.  (£§  ge§t 
leidet  gebüßt,  unb  um  ben  ©djmers  fooiel  tote  mögtid) 
gu  oerminbern,  i\$)i  er  bie  Sßruft  ein. 

S5ruftfeHentäünbung  ober  $teurift)  ift  eine  (£nt£ün* 
bung  ber  feroefen  ©aut,  toetdje  bie  Sunge  umgiebt  unb 
au§  ben  Sßruftraum  au§!(eibet.  Sn  gefunbem  Suftan- 
be  fd^eibet  biefe  §aut  eine  bünne  glüffigfeit  au§,  tooburd) 
fie  imftanbe  ift,  leitfjt  über  bie  angrengenben  Seite  gu 
gleiten,  toenn  bie  Sungen  fic§  auf  unb  nieber  bewegen, 
^leurift)  oerurfadjt  eine  (Störung  in  biefer  Gsinriäjtung 
unb  matfjt  bie  £>aut  äußerft  enüpfinb(iä). 
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3Me  SBertoanbtftfjaft  gtirifdjjen  ber  Suberfulofe  unb 
^Pteurtft)  ift  ein  üielbefprec£)ner  aber  fe§r  mistiger  Sßunft. 
Sinbfat)  fagt  hierüber:  "2)ie  SSertt)anbtf tfjaft biefer  ®ranf* 
fjeit  sur  ©djtoinbfudjjt  ift  eine  ber  toicljtigften  nodj  ntdjt 
beantworteten  fragen  ber  cnßtftd&en  $ra£i§."  SDtan  5öt 
notf)  nid)t  barüber  entfcljieben,  ob  $leurift)  burd)  ben 
^uber!elbo^iHu§  oerurfadjt  toirb  ober  nid)t.  2)er  me= 
bi^inifcf)en  gafultät  ift  befonber§  baran  gelegen,  biefen 
einen  $utt!t  auf  eine  ober  anbere  SBeife  feft^ufteUen,  ba 
jebe§3al)r  oiele  Sftenftfjen  an  23ruftfellentäünbung  ($leu* 
rift))  leiben.  SBäre  man  imftanbe,  beftimmt  feffeuftel* 
len,  bafc  biefe  ®ranf§eit  ftets  tuberfulöfer  9?atur  fei, 
tonnte  man  fofort  mit  einer  23e§anblung  anfangen,  bxt 
ber  SuberMofe  entgegen  arbeitet  oljne  auf  ein  fpötere§ 
®ranf§eit3äeicl)en  %\x  toarten.  Wxt  anbern  SBorten, 
^leurift)  toürbe  bann  al3  eine§  ber  erften,  toenn  nidjt 
aU  baZ  allererfte  ©timptom  ber  SLuberMofe  hetxadjtzt 
toerben,  tooburdj  bie  äftöglidjfeit  geboten  toürbe,  oiele 
SäEe,  bie  ietgt  burtf)  $ernatf)läffigung  unheilbar  gemalt 
toerben,  %u  retten. 

SBenn  biefe  ®ranf  §eit  nidjt  bie  f?olge  eines  Unfalls 
ober  einer  SBerletgtung  ber  SBruft,  ober  ein  afuter  3faK 
ift,  begleitet  fie  getoöljnlid)  ein  in  Sungen^eHen  fiä)  afc 
fpielenbe§  Reiben. 
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(S§  ift  eine  biet  umftrittene  grage  tüte  biete  gätte  üon 
SSruftfettentaünbung  ober  $leurifo  fid)  ftfjlie&tid)  in 
(Säjttrinbfudjt  üertoanbeln.  Einige  me§r  Eonferüatiüe 
gorfäjer  Behaupten  ein  SDrittet;  anbere  fagen  biefe  SaQi 
fei  §n  niebrig  unb  meinen,  ba%  ungefähr  bk  ©älfte  ber 
gäUe  in  biefe  ßüafje  gehöre.  &er  große  £anboust)  fee* 
fte^t  barauf,  bafj  98  ^rojent  aller  S3rnftfeUentpnbun* 
gen  fid)  nidjt  nur  in  STußerMofe  üertoanbeln,  fonbern 
baß  fie  üon  Anfang  an  tu5er!u(ö§  finb.  Söenn  ba%,  toa§ 
er  fagt,  riä)tig  ift  -  unb  ber  Wlan  §at  fiä)  fcefonber§  auf 
biefen  $unft  üerlegt  -  bann  foHte  fein  f?aU  üon  93ruft= 
fettent^ünbung  üernadjtäffigt  ober  nur  örtlid)  fcefjanbelt, 
fonbern  fofort  auf  eine  anti-tufcerfulöfe  Sßefjanblung  ge- 
fegt toerben.  3u  biefem  Stoed  Jjafcen  angeftettte  dlafy 
forfdjungen  ertoiefen,  baf$  toenn  ber  Patient  üon  ber 
Söruftfettentäünbung  üollftänbig  genefen  ttrirb,  er  toeni* 
ger  @efaljr  läuft,  fd)ttrinbfüd)tig  %w  toerben,  toäfjrenb  er 
anbernfaKS  burd)  $8ernad)läffigung,  ober  nur  fdjeinfcare 
©enefung,  am  fo  fdjneller  ber  <Sd)toinbfud)t  anheimfällt. 

SUtandjjmat  ift  ^leurift)  fo  leidster  2lrt,  bafc  fie  nur  toe* 
nige  Unfcequemlidjfeiten  üerurfad)t,  jebod)  I)at  man  gu* 
ten  @5runb  %w  glauben,  ba§  bk  93ebenftid)feit  ober  Un* 
fcebeutentjeit  be§  gatte^  üon  geringem  ©inftuß  auf  bte 
fpätere  ©nttoidetung  ber  SufcerMofe  ift.    (£in  ernfter 


3*  f^igttt* 

3Uuftriert  bte  äu§eren  Xetle  ber  Sunge.  SDie  bnnflen 
Stnien  geigen  ben  oberen,  mittleren  unb  unteren  ßun* 
gentappen  an.    $)ie  (in!e  fiunge  fyat  $oot\  Sappen. 
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ttittene  grage  träe  oiele  gctUe  öon 
nbimfl   ober  :)  firf)    fdhlie&Iid^    in 

itiöe 

er  befyn  [c  3afyi 

jei  gu  niebrig  unr  n,  ba%  ungefähr  bie  ©älftc  ber 

gälle  in  biefe  SHajje  gehöre.    £er  große  ^anbouarj  be* 

Jtcjt  barauf,  bafe  98  $ro$ent  aller  $ruftfellent$ünbun= 

gen  ftd)  ntdjt  nur  in  £uberfufofe  öertoanbeln,   fonbern 

öon  Anfang  an  tuberfulög  finb.  89E  was 

-  unb  ber  äftmt  fiat  fidj  ;  auf 

6  "  re  fein  fvaH  öon  Btuft* 

=nu&  itdretau   6nu  rmslttim  ^n^Q  nsä  m$h$  n^irtiS 
.nscwnU  S9at$  Jnö  ^nuii  9!m)  9iL(£     .rto  uscjcplrtsß 

forfdjungen  ertmefen,  bajß  toenn  ber  $atient  oon  ber 
Sruftfetlent^ünbung  öottftänbig  genefen  toirb,  er  tüeni* 
ger  ©efa&r  läuft,  fdtjtDinbfüdtjttg  gu  toerben,  tüäfjrenb  er 
anbernfaß*  burd?  ftfäffigung,  ober  nur  Scheinbare 

^ininbiudjt  anheimfällt. 

2lrt,  ba&  fie  nur  lue* 

jeboäj  Ijat  man  gu* 

"enfltdjfeit  ober  Un* 

gern  Einfluß  auf  bi^ 

fpät<  ift.    @in  ernfter 
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Einfall  oon  ^teurifä,  menn  öoHftänbig  gegeilt,  mag  am 
Enbe  nod)  Keffer  fein,  al§  ein  fe§r  (eistet,  ba  er  tueüetdjt 
gerabe  megen  feiner  Unoebeutenbljeit  mit  ©teidjgültigf  eit 
fceljanbelt  unb  infolgebeffen  oft  djronifdj  mirb. 

S3eibe  gäße  mögen  tuoerfulöfer  ^Crt  fein,  aber  bie 
rabifate  23e§anblung  be§  ernfteren  Sollet  mag  mögli= 
tfjermeife  bie  ßeben^fräfte  be3  ®örper§  fo  ftärfen,  bafc  er 
imftanbe  ift,  nidjt  nur  bk  $leurift)  gu  ü&erminben,  fon= 
bern  aud)  ben  XuEerMBa^illu^  ^u  serftören.  Ruberer- 
feit§,  mag  ein  leidster  Unfall  oon  ^(eurift),  toenn  Der- 
nadjtäfeigt,  in  einen  ernften  galt  öon  Suoerf  utofe  über* 
ge§n,  toeil  eoen  nitf)t§  getan  morben  ift,  um  bie  erften 
öerftreuten  ®eime  §u  oernidjten. 

TOe  biefe  Erörterungen  Besiegen  fitf)  nidjt  nur  auf 
Sßerfonen,  meldje  §ur  Seit  an  Söruftfettentsünbung  (ei* 
ben,  fonbern  audj  auf  bieienigen,  meldje  bie  ®ranf§eit 
üBerftanben  IjaBen.  ©oute  jemanb,  auf  unBeftimmte 
Beitteibenb  fein,  mit  ®ranE§eit§3eid)en  be§  9ftagen3 
mögliäjermeife;  Beftänbig  gunegmenber  ©djtoädje,  menig 
Energie  unb  allgemeine  ^übigfeit,  fo  mürbe  e§  gut  fein, 
biefen  Snftänben  augenBlidliäje  SlufmerEfamf  eit  gu  fcrjen- 
fen.  Stf)  gälte  e§  für  meine  $flt(f)t,  barauf  ginaumei* 
fen,  baf$  biefeS  ©infen  ber  Gräfte,  biefe  unerftärfttfje 
(sdjmädje,  bie  geiftige  Ermattung,  meiere  bem  ^enfdjen 
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alten  (£(jrgeiä  raubt  unb  er  Sntereffe  am  Seben  üerftert, 
bte  $o(ge  eine§  lang  öergeffenen  $lnfa((3  öon  ^teurtft) 
fein  mag.  (£§  ift  nitf)t  meine  OTfid&t,  gurdjt  $u  erre- 
gen, unb  toenn  eine  fd)tt>ad)e  ©efunbtjeit  bie  Solge  na- 
türfitfjer  Urfatfjen  ift,  follte  ftcö  niemanb  burd)  meine 
SBorte  beunruhigen  (äffen,  ba  fotäje  ©d^toäd^uftänbe 
(eitfjt  befämpft  werben  fönnen.  SSenn  iebodj  einfache 
Glittet  tote  eine  forgfättige  ßeben^toeife,  gefunber  @d)taf 
nnb  fräftige  Sprung,  fottrie  anbere  ©eitmittet,  bie  am 
$(afee  erfdjeinen,  bie  frühere  ©efunb^eit  nidjt  ttieber 
ßerftetlen,  bann  ift  e3  Qüt  ba%  "£ubercu(03fc)ne  Aftern 
of  £reatmentM  %vl  nehmen,  ba  e§  ber  ^ranf^eitauf  ben 
©runb  ge^t  unb  fraftbringenb  ift.  SSenn  %u  biefer  &it 
bie  (Symptome  tuberfutöfer  Statur  ftnb  unb  bie  Xuber* 
Mofe  fid)  mög(id)ertt)eife  einfäjletäjt,  ift  ba%  Unzeit  nid)t 
fo  grog,  unb  e§  ift  ge^nmal  meljr  ©offnung  auf  SSieber- 
(jerfteflung  öor^anben,  a(§  toenn  ber  ^ran!§ei!  (Gelegen- 
heit gegeben  ttrirb,  feftenguß  %w  fafcen. 

SDie  ©runbüerftfjieben^eit  ätxrifctjen  mirflitfjem  tuberfu* 
(Öfen  Sungen(eiben  unb  bem  öon  fatarr()a(ifd)er  unb 
brondjitifdjer  Statur,  befielt  barin,  bajg  in  erfterer  ber 
£uberMbasi((u§  immer  antüefenb  ift.  2)amit  fo((  nid&t 
gefagt  fein,  ba%  man  ftet§  imftanbe  ift,  ba%  Sßorbanben* 
fein  beg  SSa^itfu^  gu  betoeifen,  fonbern  bezeugt  nur,  bafc 
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menn  bie  Ärcmffjett  tubertulöfer  Dtatur  ift,  ber  33a2idu3 
notfjanben  fein  muB,  oo  er  nun  gefunben  mirb  ober 
nidjt.  £er  ^uBerfefBajitfu»  ift  ein  mingig  flehte»  6täb= 
djen,  öon  bem  gefagt  mirb,  baß  fünfzig  Saufenb  nefcen= 
einanber  gelegt,  nur  einen  Qott  fcilben  mürben.  £er 
23aäillu§  ift  pflangenarttger  D?atur,  eine  Art  Sdjmamm 
unb  bem  $tfee  einlief),  ber  an  feuchten,  bunfler  ^lä&en 
entfielt.  80  meit  un§  Mannt,  gebeten  tiefe  Sa^illen 
im  menfäjfitfjen  Körper,  unb  menn  e»  möglich  märe,  ats 
Ten  21u§murf  tuöerfulöfer  äRettfdjen  gu  $erftörett,  fci3alle 
biefe  £ranfen  entmeber  geftorfcen  ober  gefunb  gemorben 
finb,  mürbe  bie  Sc^tmnbfudjt,  ütettetdjt  gan$  aufhören. 
2£ie  bieSacrjen  jebotf)  fielen,  broljt  bem  äRestfdjen  §aupt* 
fätfjltäjburcfj  feine  äRttmenfdjeti  ©efaljr,  unb  tok  ein 
SrfjriftfteHer  gan^  richtig  fcemerft,  finb  bie  Sesidfjimgeji 
gmifcrjen  tuBerfulöfen  unb  ftfjminbfüdjtigen  greunben 
feine§meg§  tüünfdjen*mert. 

SRon  Ejat  beregnet,  baß  im  £urd)fd)mtt  {eben  Sag 
eine  unb  eine  fytfbe  big  oier  unb  eine  Ijal&e  Million  üon 
Sa^illen  oon  8ä)minbfüc£)tigen  ausgeworfen  merben, 
unb  ba$  biefe  SBa^illen  burcrj  Ginatmung  ber  ftauoMa* 
benen  Suft  in  bk  Sungen  einer  gefunben  Werfen  ehtge* 
füEjrt  merben  tonnen. 

£)ier  ntödjte  tdj  gleicrj  nodj  öinige*  in  Se^ug   auf  bie 
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SftinbertuberMofe  erwähnen,  ba  fie  mit  ber  SuberMofe 
be§  Sftenfdjen  in  S3eäie§ung  fteljt. 

£)ie  ®önigli$e  ®ommiffion  über  Suberf  ulofe  §at  enb* 
tidö  i§rett  @d)luperitf)t  herausgegeben.  (Seit  Sauren 
fd)on  ^at  biefe  ®ommiffion  ber  Sßirfung  natfjgeforfdjt, 
tt>etä)e  ber  ZubexM'ba$iUuZ  ber  Sftinber  auf  bett  Wen* 
fäjen  ausübt  unb  Beriefen,  bafc  bie  SftinbertuberMofe 
unb  bk  Suberfulofe  ber  Sftenfdjen  gtoei  öerfcfyiebenartige 
®ranffjeiten  finb,  ba$  burd)  bett  Sftinberba$illu3  ernftfidje 
Sungenleibett  mit  tätlichem  Ausgang  üerurfadjt  merben, 
ba  biefer  S5a^illu§  unb  ber  menfd)(id)e  23aäillu§  gur  fei* 
Ben  Bett  im  Körper  antnefenb  fein  mögen. 

SDa  td)  mid)  in  biefem  Söudje  mit  ber  £u.berfu(ofe  ber 
9^enfd)en  befdjäftige,  ermcujne  id)  biefe  Satfadje  nur, 
um  meine  Sefer  öor  bem  ($ebraud)  ber  SDftld)  tuberfulö* 
fer  Sftinber  §u  ttmrnen. 

$lnmextun$ 

3)er  5Inf)ang,  beffen  in  biefem  Söudje  (£rmct§nung  ge* 
tan  tt)irb,  tft  unter  befonberem  Umfd)lag  gebrudt  unb 
follte  %xot&%  weiterer  S5e^ugna^me  aufgehoben  werben. 
gaÖ§  ber  $nf)ang  verloren  ober  öerlegt  fein  foftte, 
toirb  auf  ©rfudjen  eine  anbere  ®opie  f  oftenfrei  ^ugefanbt 
werben. 

%tye  g)onf exman  l&onipant), 
®cdama%oo,  9ftid)igan,  U.  @.  $1. 


%.%e\ 


Snfeftion^öerfctfjren 
allgemeine  Sttetfjoben  §ur  geftfteffimg 

ber  SDictgnofe 

SDie  ©auptfämptome  ber  SufcerMofe 

Erfolgreiche  SöelEjcmblwtg 

SSiebetfjerftellung. 
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Sßenn  ber  SBagilluS  an  roarmen,  bunflen  plagen  aus* 
geworfen  tturb,  3.  S5.  in  Selen,  roo  gebanfentoje  9D?en* 
ftf)en  oft  au^fjuften,  ift  er  ferner  gu  oernicrjten.  ordert* 
mente  rjaben  ertm'efen,  bah  er  an  folerjen  Crten  nadj 
feäj»  Monaten,  ja,  nad)  einem  3a§re  nodj  lebensfähig 
unb  gefäljrlidj  ift.  £ie  meiften  Meinte  faffeit  fief)  feitfjt 
gerftören,  aber  ber  Suberfelba^illuS  gehört  nid)t  ba^u 
biefer  (Sorte.  (£r  roiberfterjt  managen  unferer  ftärfften 
SDefinfeftionSmitteln,  nnb  f ogar  ©i&e  nnter  rjunbert  ©rab 
(SelfiuS  übt  feinen  Gnnflufj  anf  tfm  aus.  Gr  geigt  ftdj 
ebenfo  roirfungSooll  lex  15  ($xab  unter  9?ull  als  bei  ei= 
ner  Temperatur  über  9£utl  unb  unter  180  @rab.  Sunt 
(${M  für  bie  9J^enfcf)5eit  fann  frtfdje  Suft  i^n  in  einem 
bis  fünf  Sagen,  unb  FjelleS  Sonnenlicht  in  wenigen 
Stunben  gerftören,  fonft  würbe  ba$  menfdjlidje  ©efcrjlecrjt 
fcfjon  längft  ben  Verheerungen  biefer  ^ranffjeitgum  Cp= 
fer  gefallen  fein.  2IuS  biefem  ©runbe  §ält  man  ben 
©d^winbfücrjtigen  ba^u  an,  tief  unb  regelmäßig  %n  atmen 
unb  fiefj  fooiel  wie  mögüd)  in  ber  (Bonne  aufzuhalten. 
£er£uberfelbaäilluS  fann  Wi  ooüftänbig  gefunben  $er* 
fönen,  fall»  fie  mit  Suberfulöfen  in  Sßerüfjrung  gefom^ 
men,  überall  gefunben  werben -in  ber  £leibung,  ber 
§aut,  im  ©aar,  ja,  in  ben  ?tafenlöcf)ern. 

üfticrjt  immer  öerurfadjen  bk  ^uberfelba^iUen,  nacrjbem 
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fie  in  ben  Körper  üBerfü^rt  werben,  Su&erfotofe.  Dfc 
gteicfy  fie  fitf)  bann  in  einem  bunften,  feudjten  $la£  fcei 
ber  günftigen  Temperatur  oon  98  @rab  oefinben,  fo  ift 
bod)  ber  menfd&litfje  Körper  bem  Angriff  ber  Söa^iKen 
gegenüber  nicfyt  gan^  mad)tto§.  SDie  (Sdjteintfjaut  toirb 
burd)  unselige  feine  ©aare  fcefdjüfet,  toetdjie  %\x  bem 
,8tt)ed  ba  finb,  ungettmnfdjte  ©inbringünge  aufeufan* 
gen  unb  fie  aufhalten  fci§  bie  TOfonberungen  ber  Bei* 
lengetoeoe  fie  fortmafdjen.  Gelingt  e8  aud)  bem  S5agit= 
lug  in  ben  Sungen  Eingang  %\x  finben,  fo  §at  er  bamit 
nod)  nid)t  alle  ©inberniffe  üfcertounben,  ba  er  OTfonber* 
ungen  entgegen  muß,  bie  grofee  antifeptifd)e®raft  fjafcen. 
©efefet  aud),  er  erreicht  bie  gautMIeibung  ber  Suftrö^* 
ren  unb  fafft  bort  feften  gufj,  fo  er^eoen  fidj  bod)  alle 
SBieberftanbMfte  be§  ®örper3  gegen  iljn. 

SDa3  ergießt  bie  ettoa§  oertoirrenbe  Satfadie,  baß  bie 
5lntt)efenl)eit  be3  £uoerMoaäillu§  in  ben  £ungen  nidjt 
fo  gefäljrlid)  ift  all  bie  Unfähigkeit  be§  ®örper§,  beffen 
Angriffen  Sßiberftanb  %\x  leiften.  SDie  Serftörung  ber 
Sungengetueoe  tturb  burd)  bie  fcebeutenben  aoer  nufelofen 
^nftrengungen  be§  ®örper3  feloft  oerurfadjt.  gaH§  ber 
STu&erMoagillu^  enblid)  einen  fiebern  $la&  auf  ber  £jaut 
eine§  ber  feinen  Suftrö^ren  gefunben  l)at,  toirb  ba§  ®ör= 
perftjftem  i§n  augenolidlidj  mit  einem  fleinem  toeifeli* 
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djen  SHümpcrjen  umgeben,  toelt^e^  ein  iDciltar  tuberM 
befannt  ift.  2>er  SBa^ittu^  tft  nun  in  biefem  klumpen 
gefangen,  unb  menn  bte  Sebengfraft  be»  $örper3  e3  $u= 
läßt,  toirb  biefer  klumpen  fid)  attmälig  %u  einem  faferi* 
gen  ober  muffelartigen  @ett)ebe  oerbärten. 

Sn  biefem  Keinen  klumpen  beginnt  nun  ein  fdjrecfli* 
(ber  $ampf  ^tnifdjen  ber  Stiefelette  ober  $bagoct)te, 
tote  bk  ©iftologen  fie  nennen,  unb  bem  Suberfelbajittu^. 
©efcen  tt>ir  ben  Satt  eine  Suberfulofe  toirb  aufgebalten, 
bann  tnirb  bte  $Riefen§ette  igre  Sftalfeeit  öerbauen,  ber 
SöagilluS  bot  aufgehört  $u  emittieren,  fein  faferige§,  fl'um* 
penartige3  ©efängnig  toirb  attmälig  oom  $lut  aufgefo* 
gen  unb  nicfjtg  bleibt  äurücf  al§  eine  b^mlofe  Sßemar- 
bung. 

®at  jebotf)  ber  SagilluS  in  einen  Körper  Eingang  ge= 
funben,  ber  burcb  lang  oemacrjläffigten  ®atarrb  ober 
Käfern,  ober  £t)pbu§  gefcl)toäd)t  tft  unb  feine  SSiber- 
ftanb^fraft  bat,  bann  toirb  gtoar  berfelbe  ®ampf  ftattfin* 
ben,  aber  einen  gan$  anbern  5Iu§gang  bctben. 

3efet  tft  e§  bk  rettenbe  ^iefen^ette,  ^^agocrjte,  toetccje 
unterliegt  unb  gerftört  tüirb,  unb  anftatt  einer  gefunben, 
faferigen  9?arbe  eine  fäfeartige,  breiartige  SD^affe  bilbet, 
toäbrenb  bie  ftegreictjen  33a^itten  ficrj  oermebren.  Um 
ben  urfprunglidjjen  23aäittu§  fdjaaren  [tdj  aBbalb  anbere 


68  SuberMofe 

SD^ittarBaätHen*  S^adö  unb  nad)  ge^en  aud)  biefe  in  ba% 
©tabium  ber  fäfeartigen  Entartung  über  unb  bereinigen 
fiä)  fo  tt)ie  einzelne  Sßaffertropfen  fid)  gu  einem  großen 
tropfen  üerfdjmelgen.  2luf  btefe  Sßeife  fcilbet  fid)  ein 
SftiefenbaäiKu§,  melier  bk  (55rö§e  einer  ®uget  ober  fogar 
einer  Slpfelftnc  erreichen  !ann. 

9?e§men  mir  nur  an,  ba$  ber  Patient  in  biefem  @ta= 
bium  anfängt,  fid}  m  beunruhigen  unb  ftdö  freiwillig  ei* 
ner  Sßefjanblung  untergie^t;  ba$  btefe  23e§anblung  fofort 
eine  gute  SSirfung  auf  ben  Körper  at^übt,  inbem  bie 
$erbauung3organe  anfangen  gu  arbeiten  unb  ben  ®ör* 
per  Keffer  ernähren;  ba%  Wut  gereinigt  unb  ba§  Heroen* 
fnftem  Beruhigt  unb  geftärft  ttrirb,  bann  ift  öoraug  %w 
feljen,  baß  unter  fo  günftigen  Itmftänben  bk  ®ranfljeit 
Mb  eine  SBenbung  gum  Söefferen  nehmen  tturb.  3ene 
faferige  SBeränberung  mag  nun  ftattfinben,  burd)  tteldje 
Millionen  öon  SSa^illen,  bk  im  XuBerM  tiereingt  finb, 
mit  einer  feften,  mufMöfen  SSanb  umfdjloffen  toerben. 
Sßenn  mir  iefet  bk  antifeptifdje  Qualität  (ober  mit  an* 
berm  tarnen  opfonic  inbej)  be§  23lute§  in  f oldjer  SBeife 
Ijeben  fönnen,  ba%  bk  23lutfolbaten  ober  $6agoctiten, 
ben  ®ampf  lieber  mit  oerftärfter  SD^ac^t  aufnehmen  fön* 
neu,  bann  fann  e§  üieUetcJjt  gelingen,  ben  23asillu§  in 
bem  Xuberfel  m  gerftören. 
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Stt  einem  galle  ttrie  eben  befcrjrieben,  toürbe  ficf)  na* 
tür(id)  fein  2In§ttmrf  geigen,  ba  bie  eitrige  OTfonbernng 
ober  ba%  flüffige  Sungengetoebe  gtt)ifd)en  ben  Sßänben 
be»  faferigen,  ©efängniffe»  gehalten  totrb.  28af)rfd)ein= 
lid)  toürbe  ftc^  ein  harter,  trocfner  ©uften,  oernrfac!)t 
burd)  bie  Neigung  be§  ©etoebe»  in  ben  feinen  ^nftrö^ 
ren,  bemerfbar  madjen,  oielleidjt  and)  eine  meljr  ober 
toeniger  auffaHenbe^  5lbne§men  ber  $efnnbl)eit,  jebod) 
mürben  bie  @t)tnptome  einen  unbeftimmten  (Sljarafter 
tragen  nnb  bürften  f  ogar  oon  einem  erfahrenen  5Ir^t,  oiel 
toeniger  oom  Saien  fcr)tt)er  fefenfe^en  fein. 

SDa  ficrj  in  einem  folgen  galle  fein  5In§tonrf  seigt, 
fann  and)  feine  Unterfndjnng  ftattfinben,  nnb  toenn  toe* 
ber  fel)r  §o§e  Semperatnr  nod)  Sieber,  ober  jene§  be= 
flemmenbe  @efül)t  in  ber  23rnft,  üöer  toeld)e§  einige 
@d}toinbfüd)tige  flagen,  ben  Patienten  toarnt,  fönnte  e§ 
leicrjt  fein,  ba$  bie  ^ranf^eit  oernacrjläfjigt  toirb  bt§  ba% 
britte  (Stabium  erreicht  ift.  SDa§  fogenannte  biitte  &ta* 
bium  bebentet  einfad),  bafj  er  ber  fäfeartigen  SJZaffe  in 
bem  Snberfel  gelingt,  in  bie  offne  &nftröl)re&n  fommen, 
toa3  weniger  ober  meljr  2ln§tonrf  jnr  golge  rjat. 

2lnfang§  ift  ber  2ln3ttmrf  toei6,  faferig,  fiebrig,  ge* 
foditer  ©tärfe  ä^nlidt),  toäfyrenb  er  mit  bem  gortfcrjritt 
ber  SnberMofe  mit  SBlnt  gemifd)t  fein  mag.    9la§  nnb 
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natf)  toirb  er  eine  frant^afte,  grüngelbe  ^arbe  annefc 
men.  (Sine  forgfätttge  Unterfudjung  ber  Sunge  be§ 
Patienten  ttrirb  in  ber  Sungefubftans  bie  «ßö^teaufmeifen, 
too  ber  Suberfelba^ittuS  fid^  t>or  itjrer  3erftörung  aufge* 
galten.  3e£t  tjaben  mir  e0  mit  einem  fdjlimmen,  Ijart* 
nädigen  ©eft^toür  gu  tun,  tueldje^  fitf)  je  nad)  ber  ütfatur 
be§  Salier  an  ben  ©eiten  oergröftert.  @§  ift  möglich, 
baf3  in  einigen  gätten  eine  ^In^altf  oon  SuberMba^iften 
ficf)  in  ben  oerfcfu'ebenen  teilen  ber  Sunge  befinben  mö* 
gen,  mel^e  mit  ber  Seit  nac§  einanber  ober  gttfammen 
jerftört  toerben.  SDiefe  bitben  ©efä)tt)üre,  toeldfje  fid) 
attmätig  einanber  nähern  bi§  fie  enblidg  äufammen  lau* 
fett  unb  ©ö^Iett  Btlben,  bie  fo  groß  wie  ein  ober  mehrere 
Sungentappen  fein  mögen.  SDer  Patient,  toetdjer  fid) 
in  einem  folgen  3uftanbe  befinbet,  §at,  tote  man  fid) 
treffenb  au^brüdt,  nur  eine  Sunge  übrig.  S)ie  ange- 
griffene Sunge  ift  tatfädjltdj  gerftört  unb  burd)  ©uftett 
ausgeworfen  toorben.  2lber  fogar  in  einem  ernften  Satte 
ift  nod)  nid)t  alles  oertoren.  SBenn  fidö  ou(^  bie  tuber* 
Möfen  @efd)toüre  ber  Sunge  üermel)ren,  fo  mag  e3  ben 
Hnftrengungen  be§  Körpers  bod)  gelingen,  fie  ^u  Reiten 
unb  bie  franl^ften  ©etoebe  burd)  faferige  @etoebe  er* 
fefeen. 

Seiber  ift  e§  nur  fetten,  ba$  e3  ber  Statur  otjne  gu* 
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tänglidjen  S3eiftanb  gelingt;  bie  gerftörung,  toelcrje  burd) 
bie  <$efd)toüre  an  ben  ©eiten  ber  ©öfjle  üor  fid)  gerjt,  $u 
oetampfen.  @o  entfterjen  Sungen,  bie  teils  au£  ©öbjlen, 
teils  auä  @eftf)toüren,  teils  au%  gefunben  £ungengetoe= 
ben  äufammengefefet  finb,  toäljrenb  baZ  Uebrige  aus  ei= 
nem  garten,  luftbicrjten,  faferigen  ©eroäcrjS  befteljt  toel= 
tfjeS  ba%  hinten  sunt  größten  Seil  erfcrjtoert.  SDie  golge 
baüon  ift,  ba$  biefe  ($etoebe  ficrj  mit  SRaud)  unb  ^oljlen* 
ftaub  anfüllen,  toa§  Beim  ©uften  oft  als  fdjtoarger,  rufc 
figer  @d)leim  ausgeworfen  wirb 

SBäörenb  biefe  ©efcrjroüre  fidö  bilben,  werben  bk  Sun- 
gengeroebe,  welche  bk  ga^Ireid^en  ^Blutgefäße  umgeben, 
gerfreffen,  tooburd)  bie  5lbern  nnb  Arterien  iljre  ©ruften 
verlieren .  £)iefe  ©efäffe  freuten  ficrj  über  bie  ©örjlen 
toieber  unb  toieber  tote  bk  ^ötjren  eines  S)ampfl;effelS 
im  öeiaungSaimmer.  £)a  bie  Muffeln  in  ben  SBlutge* 
fäffen  ber  Sßirfung  ber  (55efc5tt)üre  mit  größerem  Erfolg 
toiberfterjen  fönnen  als  bk  eigentlichen  ^ungengetoebe, 
fo  Bleiben  bie  meiften  oon  itjnen  unüerletjt.  Dtjne  biefe 
Satfadje  würben  fid)  in  allen  oorgefdjrittenen  ©tabien 
unauftjaltfame  £ungenblutungen  einteilen .  SDie  SBlut* 
gefäffe  finb  jebodj  nidjt  oollftänbig  gefidjert  unb  es 
!ommt  bann  unb  wann  oor,  ba$  bk  @efd)Würe  ifjre 
SSänbe  burdjbredjen  unb  baS  Sßlnt  in  bk  in  ber  9?ätje 
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fiel)  ^eftnbltcfien  £ö§len  laufen  lagen. 

£)er  erfte  Unfall  oon  SungenBlutung  toirb  getoölntlicl) 
burd)  eine  2lnftrengung  tote  jrföfclidjeS  SBütfen,  ba§  £je* 
Ben  eines?  fdjtoeren  ®egenftanbe3  ober  Sreppenfteigen 
oerurfadjt.  SDurcl)  bk  5lnftrengung  toirb  ber  Sötutan* 
brang  größer  b.  B-  ba§  25  tut  f reift  fctjneller  burct)  bie 
albern,  toirft  fiel)  ^lö^ltdg  auf  ben  oon  bem  tuBerfutöfen 
©efdjtoür  öerleöten  Seit  unb  oerurfacljt  baburd)  bk  Sun- 
genBtutungen.  @e&öl)ntid)  !ommt  bie  Sftatur  %vl  £jütfe 
unb  oerfcl)tießt  ben  Smrcprud)  be3  23futgefäffe§  baburd), 
baJ3  ba§  S31ut  gufammenrhmt;  coagotiert,  infolgebeffen 
ber  SBtutfluß  gefüllt  totrb.  Sft  iebod)  eine  große  Arterie 
ober  51ber  angegriffen  unb  ein  Beträchtlicher  Seit  itjrer 
SSanb  gerftört,  fo  ift  bk  barau§  entfteBenbe  ®luft  %vl 
groß  unb  bie  Statur  nid)t  imftanbe,  51Bplfe  gu  leiften, 
unb  bann  folgt  bie  oerBängni^ootle  £ungenBtutung  mit 
oielteidjt  töttidjem  $u§gang.  ©otdje  gälte  finb  iebod) 
gtücttidjertoeife  feiten.  3n  ber  D^eget  ift  bie  Stenge  be§ 
au^gefloffenen  231ute§  ntdjt  fet)r  groß  unb  Beträgt  feiten 
metjr  at§  eine  ober  gtoei  Un^en. 

Sauf enbe  oon  tuBerMöfen  Seuten  tootten  e3  nidjt  gu* 
geBen  unb  oiele  atmen  e§  nidjt  einmal,  ba%  fie  an  Su* 
BerMofe  leiben  Bi§  ber  ernfte  5lnfaE  oon  SungenBlu* 
tung  eintritt. 
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Sftun  toerben  bie  Traufen  unruhig  unb  futfjen  eifrig 
nad}  einer  geeigneten  SBefjanblung.  TOer  SBodjen  unb 
äftonate  toertöolle  Seit  finb  nun  verloren  unb  e§  Ru- 
belt fid)  nid}t  me§r  um  einen  gatt  in  ben  erften  (Stabien, 
fonbern  um  öorgefdjrittene  Suberfutofe. 

$ber  fogar  nad)  Eintritt  ber  erften  ßungenblutung  ift 
nod)  «Hoffnung  oorfjanben.  2)urd)  beffere  ©rnäfjrung, 
gefunben  Sfypetit,  feften,  ruhigen  ©djlaf,  Sßermeibung 
aller  Aufregung,  burd)  reidjlid)  frifdje  Suft  unb  beleben* 
ben  @onnenfd)ein,  fann  bem  Traufen  frifd)e3,  gefunben 
S3Iut  gugefüljrt  toerben,  toeld)e§  tijn  gegen  bte  Angriffe 
ber  ®ranff)eit  fdjüfet.  SBenn  ba§  gefdjieljt,  fönnen  toir 
aud)  in  biefem  ©tabium  nod)  auf  Teilung  hoffen. 

Sm  beitiegenben  $nf)ang  toirb  man  Rendite  über  ote* 
(e  gälle  finben,  meiere  nad)  (Eintritt  ber  ßungenblutung 
nod)  mit  Erfolg  beljanbett  würben. 

Um  bie  Sebenärmfte  be§  ®örper3,  toie  eben  befdjrie* 
Ben,  m  Seben,  mu&  bie  S3e§anblung  imftanbe  fein,  ba$ 
$ift  be3  SBaätECu^,  toeld)e§  im  SBIute  l&erumfreift  $u  oer= 
treiben, 

©eltfam  tote  e§  au<$  fdjeinen  mag,  finb  e§  ntdjt  bie 
Sungengefdjtoüre,  toeld)e  ©djtoädje,  Unfähigkeit  ber  SJhtfc 
!eln  unb  $bnaf)me  ber  ©efwibfjett  herbeiführen,  fonbern 
bte  ftarfen  torutS  ober  ©tfte,  meterje  oom  SBagillu^  au3ge* 


74  SuBerfulofe 

morfen  toerben,  bk  biefe  Sßirfung  BerüorBringen.  £)iefe 
torht§  üBen  eine  große  (Störung  auf  bk  (SmäBrung  au§. 
SSenn  iBnen  nid)t  entgegen  gearbeitet  toirb  unb  fie  ntdjt 
Befäntpt  werben,  fangen  fie  am  £uBen§Blut  be§  Sßatien* 
ten,  fabafc  ba$  ßungengefcBtoür  freie  £>anb  5at,  feinen 
©aft  %u  äerftören. 

üftacB  £)r.  SBrottntS  SBeBauptung  tonnte  man  in  trielen 
gällen,  ja,  tuelleitfjt  in  aßen,  bie  SuBerfulofe  fo  leidet 
BeEämpfen  toie  iefet  eine  unBebeutenbe3  Seiben,  toeun 
mir  imftanbe  toären,  bie  torjn§  ober  ($ifte  unantaftbar 
3u  machen,  unb  ba%  (Softem  mit  einem  5lntibote  ober 
Gegengift  gu  oerfeBen. 

£)iefe§  mag  bie  merftoürbigen  ©eilungen  erflären, 
lüeldje  burcB  bie  SuBerculoätjne  SöeBanblung  er^ieBlt 
tüurben. 

@3  ift  feBr  §u  BeElagen,  ba$  fo  SBiele,  bie  an  einer 
meBr  ober  weniger  ernften  ®ranEBeit  leiben,  bodj  fort* 
fahren,  biefelBe  gu  oernacBläffigen. 

D^ne  .Stoeifel  gieBt  e3  Stiele  unter  iBnen,  bk  fiä)  niäjt 
für  fdf)tr)inbfüdötig  Balten;  tr-eil  bei  ber  Unterfutfjung  i§re§ 
$Iu§ttmrf3  fein  SuBerfelBagillu^  gefunben  ttmrbe. 

SBenn  ber  23agillu§  im  51u§ttmrf  gefunben  wirb,  ift  je* 
ber  Stoeifel  in  Sße^ug  auf  bie  Statur  ber  Stranffjeit  erBo* 
Ben.    SDiefe  SEatfaäje  Bat  öiele  Seute  ju  bem  3rrtum  oer- 


4*  ftiQUt. 

Söuftrtert  bie  Iin!e  &unge  in  normalem  Suftanbe  üon 
ber  inneren  ©eite  betrachtet.  $)ie  blauen  ober  roten 
Deffnungen  bekämen  bk  Sungengefäffe,  burcrj  toelcrje 
ba%  Sölut  oon  ben  Sungen  gum  Sergen  fließt.  £)ie  Ijell* 
gefärbte  Deffnung  ftellt  bie  Söroncrjien  ober  ßnftröljren 
bar. 
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se  biefe  SBirfung  !  £iefe 

ugau3. 
en  gea  ab  fie  ni$t 

befämpt  werben,  fangen  fie  an:  :   v 

ten,  fabafc  ba%  ßungengefdntmr  oaxxb  f)at,   feinen 

®aft  %u  aer  frören. 

9£acrj  2>r.  S8rotrm3  Seljanprung  fönntc  man  in  Dielen 
gä.  in  allen,  bie  StuberfiUofe  fo  leicht 

♦tiiöi'S  jfeutettbeft  ßeiben,  wenn 

noa  9dnoffuß  m9JDnnan  ni  9ßnn^  sfni)  9id  tohtfullg     : 
H3iaT  J3do   muM  9i£    .i9j(bDTl3d   3lh®  n9i9nm  red 
9(i>)9cn  (toid   ,9f(ö^en9gnn2  9id  n9n(fes9d  n9ßnnnf(93 
=Ü9Ö  si^    .JfNfl  n$$s$(j,  mu$  ffSßmiS  n9d  notf  iul&  §od 
n3a^03i?u2  *3da   wsnjbntnä*  9fd  Ill9tf  &ftmt??9G  9ldTö}9Q 

mürben.  .lod 

(£3  ift  fel)r  $u  Mlagen,  ba§  fo  SBiele,   bie  an  einer 

meljr  ober  meniger  ernften  &ranfT)eii  leiben,   bodj  fort* 

fahren,  biefeibe  gu  öertu: 

-efjt 

$ .  n  mürbe. 

^efunben  ttirb,  ift  je= 
ber  3tr  er  ftranfl&ett  erljo* 

fcen.    £ie  u  bem  Srrtutn  uer* 
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leitet,  bah  fte  an  feiner  tuberfulöfen  ®ranff)eit  leiben, 
toenn  fiäj  fein  23aäitlu§  in  i^rem^ustourfoorfanb.  2>a§ 
ift  iebod}  eine  meljr  irrtümliche  21nfict)t.  SSenn  ber  23a* 
gillu*  autf)  in  ben  meiften  gälten  ber  STuberfulofe  im 
21u§tourf  gefnnben  toirb,  fo  gtefct  e§  bodj  biete  SBeifptete, 
fogar  in  oorgefdjrittenen  gällen,  too  er  nidjt  entbecft 
tourbe. 

SSir  Ijaben  eben  erflärt,  toarum  im  Slustonrf  eine§ 
tuberfulöfen  Traufen  fein  53asillu§  gefnnben  wirb,  toenn 
ber  £uberfel  einer  faferigen  Sßeränberung  unterworfen 
ift.  (Megentlid)  finbet  er  fid)  and)  nid)t  in  afuter  WliU 
iartuberfutofe  ober  galoppierenber  8d)ttrinbfud)t,  bie, 
tote  jeber  toeifj,  beinahe  immer  einen  totliefen  Ausgang 
nimmt. 

Seim  Anfang  ber  Suberfulofe  toirb  man  in  leisten 
gällen  ben  SBa^illus  nur  feiten  im  Slu^tourf  finben.  SDa* 
^er  follten  gerabe  biefe  gälle  fofort  beljanbelt  toerben, 
gumal  fte,  tüte  allgemein  Mannt,  bk  befte  Hoffnung  auf 
©enefung  bieten. 

(S§  ift  natürlid)  ratfam,  ben  2Iu£tourf  in  allen  Sollen, 
too  ein  SBerbadjt  auf  Stuberfulofe  oorliegt,  unterfud)en 
§u  laffen,  ba  baZ  $orl)anbenfein  be»fetben  jeben  gtoei* 
fei  beäüglid)  ber  Statur  ber  £ranfl)eit  aufgebt,  benn  too 
ber  £uberfelbaäillu§  im  2Iu3tourf  entbecft  toirb,   ift  bk 
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SDiagnofe  auf  Sungentuberfulofe  gefiebert. 

Dbgleid)  man  alle  ber  mebiginiftfjen  Sßiffenfdjaft  Be- 
fannten  Mittel  in  Slnmenbung  bringt,  um  bie  toaljre  9£a== 
tur  be§  2Iu§tt)urf3  %u  beftimmen,  fo  muß  man  bocl)  be= 
benfen,  ba%  toir  un§  niemals  barauf  oerlaßen  können, 
ba$  fidj  immer  Söaäillen  oorfinben,  nicl)t  einmal  im  tyLufr 
ttmrf  eine§  toirflid)  ©$ttrinbfüd)tigen*  SBarum  e§  bem 
SSasillen  mögltäj  ift,  ber  (Sntbedung  gu  entgegen,  fyabt 
\§  bereite  erflärt. 

teuere  gorfdjungen  l)aben  jebocl)  ertoiefen,  ba$  ftdö 
im  bagillenljaltigen  $Iu§ttmrf  beinahe  immer  (Siroeiß  fin* 
bet,  unb  ba  e§  6ö$ft  feiten. ober  faft  nie  in  leisten  %'dh 
len  t)on  Sungenleiben  ober  23roncl)iti3  gefunben  mirb,  fo 
!ann  man  einen  gaE,  in  toeltfjem  fitf)  beim  2lu§murf 
fein  Sa^iHug  geigt  unb  aud)  !ein  (£imeiß  gefunben  toirb, 
äiemlid)  fieser  all  nidjt  tuber!ulö§  biagnoftifeieren. 
Beigt  jeboef)  eine  Unterteilung  mit  bem  SUäfrogfop  an, 
baß  fein  23agillu3  oor^anben,  jeboct)  burd)  eine  djemi* 
fd)e  Sfteaftion  betoiefen  toirb,  bafc  fid)  (Sitoeiß,  oielleidjt 
aud)  in  SSerbinbung  mit  anberen  ©tymptomen  oorfinbet, 
fo  liegt  bennod)  bk  9ftöglicl)feit  für  ba§>  $orl)anbenfein  ei= 
ner  Xuberfulofe  oor.  ©oldje  gäUe  erforbern  eine  forg* 
fältige  ^Beobachtung  unb  grünblidje  SBeljanblung. 

Sebod)  ift  nidjt  %u  oergeffen,  ba$  Unterfudjungen  be§ 
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^uSttmrfS  nod)  öon  einem  anbern  ©tanbpunft  aus  fce* 
trautet  toerben  fönnen.  £)ie  Satfatfje,  baß  Sanften  im 
5(uSttmrf  gefunben  mürben,  tturb  ben  Patienten  o§ne 
Steffel  beunruhigen.  Unb  bod)  können  33  abtuen  in 
2al)tretd)er  Stenge  im  5IuSttmrf  oorljanben  fein  oljne  ent* 
bedt  3U  tr>erben.  3n  allen  hätten  foEte  man  bem  $a* 
tienten  erflären,  ba$  bie  totoefenljeit  beS  23a$ilIuS  fei- 
nen 3nftcmb  burcrjauS  nidjt  hoffnungslos  madjt. 

Dbgleiä)  man  annimmt,  bafc  eine  größere  ^n^a^I  öon 
Sa^itten  einen  (Einfluß  auf  bk  Sätigfeit  ber  ^ranfljeit 
ausübt,  fo  ift  bie  ^Inmefenljeit  %a§lm$et  Sanften  bod) 
fein  ungünftigeS  Seiten,  fo  lange  ber  ®ranfe  eine  gute 
^onftitution  ßat.  SlnbemfallS  fann  eine  fdjtr-acfye  ®on* 
ftttution  Unruhe  erregen,  tr»enn  aud)  nur  toenige  ober 
gar  feine  Sajiden  im$luSttmrf  oor^anben  finb. 

9la§  £)r.  SJänorS  SluSfage  fann  man  fid)  abfolute 
@ett)if$eit  nur  burd)  ©ntbedung  beS  SuBerfelbagilluS 
im  2IuStt>urf  oerfdjaffen.  Stftemanb  foUte  ba^er  ben  $a* 
tienten  baran  Jjinbern,  fid)  frül^eitig  beljanbeln  gu  laffen, 
aud)  toenn  baS  $orf)anbenfein  beS  SöagilluS  nidjt  hetok* 
fen  toerben  fann. 

SSie  ift  fefeuftetten,  ofceingall  tuoerMöfer  5Irt  ift 
ober  nidjt,  falls  feine  35ajiHen  im  $(uSttmrf  gefunben 
toerben?    @S  giebt  fcriele  unb  t>erfd)iebenartige2ßege,  um 
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äu  einer  ©ntfdjeibung  $u  fommen,  nctmlid}:  burd)  9^adö- 
forfd)ungen  beüblid)  ber  gamilien&jronif,  burc§  perföm 
Itdöe^  $Iu§fel)en  be§  Traufen  unb  burd)  bie  ^Xrt  fetner 
(Symptome.  (Sine  ®enntni3  ber  gamittendjront!  mirb 
in  SBerbinbung  mit  ben  oorfjanbenen  (Symptomen  oon 
groger  «£>ülfe  fein,  einen  überjeugenben  S5eroet§  für  ba% 
Sßorljanbenfein  ber  SuberMofe  $u  ftnben.  8dj  toünfd^e 
Ijierburcl)  &n  oerfteljen  gn  geben,  ba&  folgenbe  SJütteitun* 
gen  fiel)  nnr  auf  gäHe  im  allgemeinen  unb  nid)t  auf  be* 
fonbere  Begießen.  (Sie  follten  baljer  nidjt  mi^öerftan* 
ben  unb  auf  gälle  belogen  werben,  bie  nidjt  überwiegen* 
be  Söetoeife  aulaffen.  Sßir  geben  biefe  Tarnung,  um 
ieglidjem  9^i§üerftänbni§  oon  Seiten  irgenb  eine§  Se* 
fer§  in  SBeaug  auf  feinen  ßuftanb  ooräubeugen. 

(£§  ift  burd)au§  notmenbig,  ba$  jemanb,  ber  an  Zu* 
berfulofe  leibet  mit  feinem  galt  befannt  gemadjt  urirb, 
bamit  er  mit  ber  SBefjanblung  nidjt  gu  lange  märtet;  eS 
ift  aber  oon  ebenfo  großer  S3ebeutung,  gu  oerbinbern, 
baf$  ber  9?id)ttuberMöfe  ^n  (ünnbrud  erhalte,  al§  ob  er 
an  ber  Shanfbeit  leibe,  bamit  fidj  hei  il)m  nidjt  ber  balb 
Ijtyfterifdje  S^tftanb  entmid ele,  toel^en  man  unter  ben 
tarnen  p^tljifiop^obtaCübertriebenegür^tJfennt.  9?ac$)s 
bem  mir un§  hierüber  oerftänbigt  gaben,  wollen  mir  feben, 
wie  e§  fidE)  mit  ber  @efdjid)te  oerbädjtiger  gälle  oerljält. 
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Wlan  foHte  ficf)  fofcrt  nad)  ber  33efd)äftignng  be»  ®ran* 
fen  ertambigen  unb  anSfinben,  ob  fte  iljn  mit  Staub, 
§i&e,  ober  geud)tigfeit  in  Söerüljrnng  bringt,  nnb  ob  ber 
5lrbeit£raum  gnt  gelüftet  mirb  ober  nicrjt.  €b  feine  S5e= 
fdjäftigung  i§n  ba^u  smingt,  ben  Cbertorper  gebüdt  %u 
galten  mie  e3  beim  ©anbfjabert  ber  SRaQmafdjtenen  nnb 
SBudjfüljrtmg  u.  f.  ra.  ber  gatl  ift. 

2lud}  follte  man  bnrd)  bie  gamitiendjronif  auSfinben, 
ob  ein  gamilienglieb  ober  na^e  Sßermanbte  an  ber 
©djrainbfudjt  gelitten,  SBenn  ba%  ber  ??all  -  mann  nnb 
befonberS  mo.  Severe  grage  ift  oon  befonberer  %£i& 
tigfeit,  ba  bie  ®eime  eines  fdjtoinbfüdjtigen  $ermanb= 
ten,  ber  in  bemfelben  ©aufe  gemoljnt  ober  häufig  bort 
oerMjrt  Ijatte,  leicht  anf  ben  Patienten  übergegangen 
fein  fönnten.  (Sefunbe  ^erfonen,  bie  niemals  mit 
(Sdjtmnbfüdjtigen  in  £krül)rung  fommen,  raerben  fidj 
nie  SuberMofe  gn^ie^en,  bod)  }e  meljr  fie  ber  ^ranQeü 
au^gefefet  finb,  je  größer  ift  bie  ©efaljr  ber  $lnftedung. 
SSiettettfjt  toirb  e§  feltfam  erfdjeinen,  anf  bie  gamitien* 
djroni!  irgenb  metdien  Söert  ju  legen,  nad)bem  bie 
X^eorie  über  bie  (5rbtid)feit  ber  Äranffjeit  fid)  als  un* 
richtig  ermiefen  gat.  Snbeffen,  toenn  man  and)  jefct  bie 
(Srbtidjfeit  ber  ÄranHjeit  für  unmöglid)  I)ätt,  fo  toirb 
bod)  angegeben,  bafc  bie  Neigung  31t  biefer  ßranfljeit  oon 
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tuberfutöfen  Altern  ouf  bte  ®inber  übergeben  fann. 
SBenn  ber  Patient  ein  Slbtommling  tuberfutöfen  ülften* 
fcben  ift,  mit  ibnen  btettetdjt  äufammen  gelebt  ober  in 
näherem  Sßerfebr  geftanben  bat;  toenn  bagu  ungefunbe 
^öefc^äftigung  fommt,  totrb  man  teidjt  einfeben,  bafc  bie= 
fe  Umftänbe  %u  einer  fixeren  Siagnofe,  ob  Suberfulofe 
oorbanben  ift  ober  ttiäjt,  biet  beitragen  fönnen. 

gerner  foHte  man  forgfättige  (Srfunbigungen  barüber 
einrieben,  ob  unb  toa§  für  ^rcmffjeüen  bem  gegenwärtig 
gen  ßungenteiben  ooran  gegangen  toirb*  Äranffjeiten, 
meiere  leitet  in  StuberMofe  übergeben,  finb  Sßruftfellent* 
äünbung,  (^leurtftj)  Käfern,  Snfluen^a,  <£tiä Ruften, 
Zt)p§u%,  Suftfeudje  unb  £>t)fpepfie.  SSir  Ijabett  febon 
erklärt,  bafe-mettfjer  2Irt  Sruftfellent^ünbung,  Snfluen^a, 
23rcnd)iti§  unb  £atarrb  aueb  fein  mögen,  fie  toabrfebein* 
ßdj  leidjte  gälle  oom  Anfang  ber  Subertulofefelbftfinb. 
SDiefe  Sßabrfcbeinücbfeit  bebingt,  ba%  man  ben  oorber* 
gebenben  Sranfbeiten  befonbere  2lufmerf  famf  eit  toibmet. 
(Sbenfo  fönnen  aueb  Sucterfranfbeit,  SDtifpepfie  unb 
SBleicbfucbt  ben  2Beg  gur  Suberfulofe  babnen  ober  felbft 
frübe  $n$eitf)en  baoon  fein.  £onfiliti§  ober  Sftanbel* 
ent^ünbung,  unb  ©al§!ran!beiten  im  allgemeinen,  follte 
23eatf)tung  gefebenft  toerben.  gerner  mufe  auggefunben 
ö>erben,  ob  Sftbeumati3mu3  unb  Sßeroofität  fidö  früber 
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geltenb  gemacht  ßaßen,  ba  bte  Stuoerfulofe  unb  tljre 
fäjlimmften  SSirfungen  ftd)  nidjt  in  ben  Sungen  ober 
ßuftröljren  geigen,  tt)o  bte  ©tjmptome  nur  fdjtoatf)  finb, 
fonbern  in  ben  (Menfen,  Heroen  unb  im  SBluh 

Sßilfinfon  fagt:  "2Bir  lernen  oft  genug,  bafj  SalSftjmp* 
tonte,  S31ut  -  unb  §3ebauung§ftörungen.  ®ran£f)eiten 
ber  (üsierftöde  unb  neroöfe  ©tjnutfome  oljne  irgenb  toelclje 
^ungenftjmptome  uns  guerft  auf  bie  ©put  oon  Sungen* 
franf  Reiten  leiten  mögen/7 

@oldje  oeroorgenen  Urfadjen  ber  ®ranfl)eitfinbburd^ 
au§  nic^t  ungetoöIjnlicE)*  Uns  allen  finb  SBeifpiele  ba* 
oon  Mannt  ttrie  oft  junge  Seute,  oefonberS  Ijerantoad^ 
fenbe  Sftäbtfjen,  ber  2lu§gel)rung  anheimfallen,  ©oldj 
ein  Suftanb  mag  fidj  barauS  erklären,  ba$  bie  ®ranf* 
Ijeit  auf  ba$  SBlut  oerberbenbnngenb  toirft.  9Mbd)en, 
bie  an  biefer  ®ranfljeit  leiben,  ermüben  leitet,  toerben 
leidjt  aufgeregt  unb  nehmen  $ufeljenb£  an  ®etoid)t  unb 
Gräften  ab.  6ie  Ijafcen  toenig  Appetit,  ein  fäjtoaäjeS 
§ers,  6o5en  $uls,  furzen  Altern  unb  ein  Inniges  $rem= 
perament.  (Sie  erröten  leidjt,  ftefonberS  nad)  ben  WldfyU 
Seiten,  unb  toerben  oon  groger  ^erfairation  (großem 
©tfjtoeig)  Mäftigt  Snbeffenfinb  bie  Sungenftjmptome 
fo  leidjt,  ba%  man  fie  faum  bemerft. 

SBenn  biefe  ®ranfl)eit  rljeumatiftf)  toirb,  fdjreiot  man 
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e§  bem  Umftanbe  äu,  baß  bog  gan^e  Stiftern  oon  SorutS 
ober  ©ifte,  froetdje  burd)  Sanften  erzeugt  toerben,  burdj* 
brungen  ift.  SDiefeg  ©ift,  toeldje^  aufcerbem  bte  @e= 
fmtbfjett  tneljr  ober  toeniger  angreift,  §at  biefelbe  28tr* 
f  ung  tote  jebe3  anbere  r§eumatifd)e  ©ift.  @3  oerurfadijt 
©c^mer jen  in  ben  ©elenfen,  befonber§  in  ben  ©üft-unb 
®niegelenfen;  SftufMMmpfe,  befonber§  in  ben  SBaben, 
©d)tneräen  im  SDaumen,  bem  fleinem  Singer  unb  £jac* 
fen,  unb  bringt  mögttdjertoeife  ftedjenbe  unb  fdjjneibenbe 
Mdenfdjmer&en. 

Sei  bem  neroöfen  (S^arafter  berSuberfuIofemußman 
bie  äu&erfte  SBorfidjt  gebrauchen,  um  nid)t  ben  neroöfen 
(Symptomen  me^r  SBert  beizulegen  al§  ifjnen  gut  ommt. 
Sinbfat)  fagt:  $aß  toenn  SKübigfeit  unb  ©djtoädje,  u.  f. 
to.  ftc£>  aufammen  gefeUen,  man  fe§r  oorfidjtig  in  ber 
SDiagnofe  fein  muß,  unb  ba$  "toenn  nidjt  oon  «Jpuften, 
Ibnaljme  ber  Gräfte,  ungleicher  Temperatur,  fdjneUem 
Sßul3,  ober  Sungenblutung  begleitet,  bie  SBerbinbung 
ber  genannten  ©tjmptome  feinen  ©runb  zum  SSerbacr)t 
bitbet."  %ßa%  ift  nun  bk  Urfad)enerOöfer@nt!räftung? 
©iebt  e§  anfc^einenb  feine  Urfadje  bafür?  SBirb  ein  fonft 
gefunber,  ftarf  er  Sftenfd)  oon  £ag  gu  Sag  neroöfer,  rei^ 
barer,  unbeftänbiger?  SSenn  ba%  ber  Satt  ift,  tonnen 
toir  bann  biefen  Suftanb  materiellen  ©orgen,  geiftigen 
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SInftrengungen,  ©emüt^betoegungen,  übergroßer  Pflege 
ober  (Snttciuftfjungen  auftreiben?  3n  folgen  gäHen  - 
wenn  feine  cmberen  «Symptome  auf  ©djttrinbfudjt  beuten 
-  finb  toir  !aum  beredjtigt,  ben  neroöfen  (Symptomen 
S3ea^tungguf(^en!en.  ©inb  aber  bie  neroöfen  ©tjmptome 
bunM,  unftar,  unerflärlid),  tft  anfdjeinenb  feine  toir!= 
ttäje  Urfadjje  bafür  oorljanben,  bann  nehmen  fie  eine 
größere  SBebeutung  an.  (£3  ift  nämtid)  eine  eigentüm* 
Itdge  Satfacfje,  ba%  bie  neroöfen  ©rjmptomen  ber  £uber* 
Mofe  aller  Urfadje  entbehren,  toctfjrenb  fid)  getoöljntid) 
gute  unb  genügenbe  @5rünbe  für  bie  9taoofität  allge= 
meiner  (Sntfräftung  finben  (äffen. 

Wlxt  bem  neroöfen  ©§ara!ter  ber  SuberMofe  finb  ge* 
tüöJjntidj  große  geiftige  Gräfte  oerbunben.  SDiefe  $a* 
tienten  finb  leitfjt  für  ettoa§  begeiftert.  SJlan  finbet  un= 
ter  biefer  klaffe  ben  tuberfulöfen  Äünftler,  ben  ©djrift* 
fteller  unb  ben  (Mefjrten.  £>a§  2Ieußere  be§  Patienten 
läßt  gett)öf)nlid)  auf  feine  ®ranf§eit  fdjließen,  unb  bei 
ben  eben  ermähnten,  geiftig  regen  Sftenfdjen,  ift  e§  be* 
mer!barer  at3  bei  allen  anbern.  SDie  klugen  fotdjer 
Traufen  finb  meiften§  gu "fjell  unb  glän^enb;  bie  ©autift 
feucht,  toeidj  unb  gart;  bie  SSangen  finb  &u  §oc^  gerötet, 
bie  ^Beilegungen  leitet  unb  fäjnell,  unb  il)r  ganse§  Sße= 
fen  ift  lebhaft  unb  angeregt.    9Kan  ift  jebotf)  bem  (Sin* 
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bruct e,  baß  btefe  Anregung  nur  fur^e  Seit  bauern  toirb, 
tt>a8  autf)  tatfääjßdj  ber  gatt  ift.  (Solche  Patienten  gei* 
gen  merftoürbige  Energie  unb  ungetüöl)nlicf)en  ©tfjarf5 
finn,  ermüben  aber  leidet  unb  raffen  fid)  nitfjt  fo  fdpteO 
toieber  auf,  tüte  normale  Sftenftfjen  unter  äfjnlidjen  Um* 
ftänben. 

2)ie  äußere  ©rfdjeinung  be§  Patienten  toirb  in  oielen 
gäHen  bie  5lrt  ber  Sungenfämptome  anzeigen.  SDte 
23ruft  follte  einer  forgfältigen  ^Beobachtung  unterzogen 
toerben,  um  golgenbeS  auSguftnben:  3ft  baä  ©djlüffel* 
bein  ( £)at§f nodjen)  enttoeber  an  einer  ober  an  beiben 
(Seiten  im  normalen  ßuftanbe?  (Scheint  e§  eine  fdjräge 
SRid)tung  %u  Ijaben?  ©äugt  bk  eine  ©tfjutter  tiefer  l)er* 
unter  aU  bk  anbere?  £)a§  SBorljanbenfein  oon  @en* 
!ungen  foHte  forgfältig  beobachtet  toerben.  @en!ungen 
ober  ©öljlen  geigen  fiel)  in  gätten  oon  Suberfulofe  ge* 
toöljnlicl)  unten  am  §alfe.  (üsine  5Iu§bud)tung  ber  ©ölj* 
len  an  biefer  (Stelle  follte  nitfjt  unbeachtet  gelaffen  toer= 
ben,  ba  foldje  nidjt  nur  äuneljmenbe  ÜJftagerfeit  bebeuten 
fonbern  autf)  anzeigen,  ba%  bk  tuberfulöfe  Sunge  gu* 
fammengefdjrupft  ift. 

£)er  Patient  muß  ba^u  angehalten  werben,  tief  Altern 
%xx  fcppfen,  toa§  anzeigen  toirb,  ob  ba%  ©eben  unb  <Sen* 
!en  ber  SBruft  normal  ift  ober  niäjt.  Sßie  fäjon  ermähnt, 
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Ijctt  bte  $Iu§beljung  ber  SBruft  auf  23roncrjiti§  feinen  (Sin* 
flu§,  toäljrenb  bk  XuberMofe  biefelbe  rjemmt.  (£§  ift 
crjarafteriftifd)  oon  einem  ©crjtoinbfücrjtigen,  ba%  bei  irjtn 
ba§  (Schulterblatt  an  ber  angegriffenen  ©eite  tiefer  fteljt 
al§  an  ber  anbem,  ober  üeibz  (Schulterblätter  mögen 
aufgebogen  fein  unb  geben  ben  (Sinbrucf  eine§  glügel§, 
Sn  ernften  fallen  ift  ba%  Sftücf  grat  oft  gefrümmt,  mit 
ber  au§gebud)teten  <&eite  ber  angegriffenen  Sunge  äuge* 
fefjrt. 

Sn  feljr  fcrjlimmen  gäHen  fann  aud)  bk  9ftagengegenb 
eingebrücft  fein;  eine  traurig  au§fe§enbe  (Sinbrücfung 
gerabe  unter  bem  Sruftbein. 

SDemnäcrjft  foECten  klugen,  £jaare,  gingerfpifeen,  Sftä* 
gel  unb  garjnfleifcrj  23eacrjtung  finben.  93et  fcrjtoacljer 
Seben^fraft  roirb  ba§>  Saar  toaljrfcrjeinlicrj  ftruppig  unb 
bünn  erflehten.  SDie  gingerfpifeen  finb  blutlog  ober 
rjaben  eine  bläuliche  garbe,  bie  9?ägel  finb  ergoßt,  bk 
Sä^ne  roeidj  unb  aerbrecrjlicrj,  unb  ba3  garjnfleifcrj  roirb 
eine  blaffe  garbe  rjaben.  SS  bie  S5erbauung  befonberS 
geftört,  toirb  bie  Bunge  raulj,  eingeferbt  unb  ferjr  fcrjlaff 
fein. 

Sftan  barf  nicrjt  oergeffen,  ba%  SSroncrjitiS  aucrj  ba% 
5lu§ferjen  ber  23ruft  beeinflussen  fann.  3n  ben  oorge* 
fcrjrittenen  Arabien,  toenn  fiä)  ©efcrjtoüre  fcilben,  ift 
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SnmdjiüS  eine  £ranfbeit,  toelc^e  an  ben  Gräften  be» 
ßörpetä  &e§tt  unb  bie  Gk'unbfjeit  in  einer  Steife  an= 
greift,  baß  bie  Patienten  an  ©etuicrjt  abnehmen  unb  ficr) 
gtoifcrjen  ben  kippen  unb  an  anbern  3teIIen  ber  Q?ruft 
unb  bee  %iüden%  üerbäcrjrtge  ,pö§Ien  bilben.  S§  i^t  ntctjt 
gu  oergeffen,  baß  3?roncrjiri*  Bei  nennen,  geicrjtoädjren 
$erionen  Sungenblutung,  dlad}i)d)wev6e  unb  eine  rjorje 
Temperatur  oerurfacrjt,  fobaB  fogar  bei  fofcfjen  anfdjei* 
nenb  ftarfen  2(n£eii$en  ber  £uberfu[oi*e,  biefe  £ranffjeit 
::::^(i($erroei1"e  ttidjt  r::3anben  iü.  Zro^bem  mürbe  el 
:::±:  ratf am  fem,  btefe  <^:5anb(ung  gu  oernacrjläffigen, 
ba  biefelbe  in  jebem  5aUe,  ob  bie  £ranflieit  ^uberfulofe 
ober  3?roncf)itic  iü,  oon  ^usen  fein  rann,  toäiirenb  £>er= 
nacf::;;:-;ng  ober  Verzögerung  febr  enrte  folgen  naä) 
jicrj  jiefjen  fönnre. 

^er  eigentlidien  Unterfudpmg  be§  Patienten  füllte  ber 
bebanbelnbe  813t  $eratffion  unb  2(u*KuItation  rjingufü* 
gen.  £em  geübten  Singe  toerben  geroiB  cf)arafterifcrje 
Seute  ber  franfen  33ruft  öernerjmbar  fein.  Srtcfe  björt 
ber  2(r$t  oermittelft  feiltet  3tet§oi*copev.  5(ü§ige  eitern* 
be  ©Ölungen  ber  Sungen  u.  f.  ro.,  oeranbern  ben  Saut, 
rcenn  ber  SItem  eingebogen  toirb.  £ie  Sunft,  bk  Saute 
richtig  gu  beuten,  nennt  man  Stoculrarian. 

s2Denn  e*  mög(icf)  in,  eine  birefte  llmerfucrjung  bieier 
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51rt  %u  machen,  um  fo  Keffer.  (£3  mag  einen  ftarfen  $er* 
badjt  erregen,  baß  StuBerfulofe  antoefenb  ift,  oBgleid)  e£ 
nidjt  immer  einen  fixeren  Verneig  liefert.  SDie  meiften 
Seute  finb  unter  bem  (üsinbruf,  baf$  toenn  ein  Irgt  i^nen 
bie  23ruft  oermittelft  beS  ©tetfjoScopeS  unterfaßt,  bier 
unb  ba  mit  bem  Singer  aufflopft,  unb  iljnen  üerftdjert, 
bo§  fie  enttoeber  tuBerfulöS  ober  nic^t  tuBerfulöS  finb,  - 
txne  ber  Sali  nun  fein  mag,  -  bafc  bamit  alles  aBfolut 
abgetan  ift.  £)er  große  (Strümpell  fagt:  "£)er,  melier 
SU  triel  Sßert  auf  getoiffe  ^Refultate  ber  $ercuffion  legt, 
ttrirb  oft  eine  falfdje  SDiagnofe  mad)en.M  gotoler  unb 
©ooblee  fdjrieBen  in  ifjren  benfttmrbigen  SSerfen  üBer 
StuBerfulofe:  "£)er  S3eoBad)ter  foßte  fiel)  f)üten,  gu  gro= 
fjen  Sßert  auf  bie  SluScultation  mit  iljren  öielen  Sau* 
f jungen  %\x  legen."  3n  ätoeifeKjaften  gälten  follte  fei* 
ten  eine  Beftimmte  $lnfid)t  gegeBen  merben,  tsenn  nid)t 
tr-enigftenS  ein  toödjentlidjer  23erid)t  üBer  bie  tägliche 
Temperatur  beS  Patienten  aBenbS  unb  morgend,  gu  Sa* 
Ben  ift.  £)a  iebodj  ein  foldjer  SSeridjt  au&erorbentlid) 
unfid)er  ift,  fo  fteljt  man  getoöljnlid)  baoon  ab. 

£)iefe3  neutrale  $erl)alten  ber  $Iu3cultation  unb  $er* 
cuffion  gegenüber  öon  ©eiten  ber  Beften  Geräte,  I)at  fei* 
neu  ($runb  barin,  bajs  bie  fidjtBaren  (Symptome  eines 
5aHe§  unb  bie  totperlidjen  Seiten,   toetdje  fid)  burd) 
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5Iu§cultation  unb  $ercuffion  entttricfeln,  nidjt  überein* 
ftimmen,  b.  §.  bah  ber  SBetoeiß  §alb  $u  unb  fjalb  gegen 
bie  SDiagnofe  ber  Stuberfulofe  fpridjt.  £>iefe  (Sachlage 
beeinflußte  un^metfel^aft  Sinbfat)  ^um  ftfjreiben  beifer 
(Srunbregel: 

"Sßo  bte  förderlichen  Seiten  unb  bie  (Symptome  niäjt 
übereinftimmen,  ift  e§  fixerer,  fitf)  auf  bie  ©tjntptome 
&u  oerlaßen." 

9£ur  ein  geftfjicfter  21r$t  fann  ^ercuffion  unb  51ulculs 
tation  fjanbljaben,  aber  jeber  Sftenfdj)  oon  getoöljnlidjer 
Sntelligena  ift  fettig,  bk  SBebeutung  ober  Unbebeutenb* 
5eit  feiner  (Symptome  §u  ttmrbigen. 

Sn  oielen  Ratten  finb  bte  erften  (Symptome  beim  $Ins 
fang  ber  Suberfulofe  $erbaung§ftörungen. 

SDiefe  ©tjmptome  finb  in  feiner  SBeife  oerfäjieben  oon 
bem  getoöljnlicljen  Magenfatarrl),  folglich  §aben  fie  in 
ber  SDiagnofe  toenig  Sßert,  fatl§  fie  nidtf  üon  anbern 
Beiden  oon  Sungenftörungen,  befonberg  oon  ©uften, 
gieber,  StuSttmrf,  u.  f.  tu.  Begleitet  werben,  3>ie  ©tymp* 
tonte  werben  fiä)  burd)  ein  ($efübl  ber  Unbe§aglid)feit 
natf)  ben  Sttalfeeiten,  SDrucf  ober  <5cf)tt)ere  im  Seibe, 
burdj  Slufftoffen,  fauern  9ftagen,  (Smpfinblidjfeit  in  ber 
Magengrube,  ©abbrennen  unb  51ppetitlofigfeit  äußern. 
$on  Skljring  behauptet,  ba%  biefe  Slppetitlofigfeit  ein 
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SBorgeidtjen  ber  Suberfulofe  ift.  Sn  einigen  gätten  §at 
ber  Patient  ben  Appetit  gmar  niä)t  gang  üerloren,  aber 
er  ift  fegr  unbeftänbtg.  (£8  gießt  Seiten,  tco  er  faft  mdjts 
effen  fann,  toäfjrenb  er  manchmal  einen  übergroßen  $lp* 
petit  geigt.  @g  fann  ttorfommen,  baß  er  in  ber  Sßaljl 
ber  ©eridjte  fel)r  eigen  tüirb  unb  nnr  befonbere  ©peifen 
gu  fid)  nehmen  tuill,  tüte  ber  gall  eine3  äftäbdfjeng  geigt, 
toeldje^  an  ber  2lu3ge§rung  litt  unb  eine  Vorließe  für 
@i3gematf)te3  geigte.  (Sin  begeidtjnenbere3  (Symptome 
al3  olle  oorfjer  ertoäljnten  ift  (Srbreclien,  befonbere  nadtj 
ben  SD^a^täeiten.  Sßenn  biefen  (Srbredtjunggfällen  £m* 
ften  üorau3gel)t,  follte  man  iljnen  nodfj  meljr  Sßeacfjtung 
fdtjenfen,  ta  folct)  ein  Vorfall  ein  ©auptftimptom  com 
Anfang  ber  ©dtjttrinbfuäjt  ift.  (£3  gießt  tföti  öerfdjiebe- 
ne  Wirten  t»on  SDiarrfjöe  bei  ber  SuberMofe,  roeldje  man 
au$  gu  ben  bt)fpeptifd§en  (Symptomen  rennen  fann  unb 
bie  fie  nodtj  bebenftidjer  geftalten.  ©ine  2lrt  ber  SDiar* 
rböe  äußert  fid)  in  unregelmäßiger  5Ibfül)rung,  begleitet 
üon  belegter  Bunge,  üblem  5ltem  unb  einem  forttoäfjr* 
enben  unbehaglichen  ($efül)l  in  ber  Magengrube.  SDiefe 
Komplikation  fann  fidE)  autf)  blutig  unb  fäjmersljaft  er* 
toeifen,  tüäljrenb  ieber  SDrucf;  auf  ben  Unterleib  einen 
ftetfjenben  ©djmerg  oerurfadtjt. 

(Sine  anbere  (Srfdtjeinung  biefer  £)tarrpe,  tt)elä)e  man 
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ber  Entartung  ber  ©ebärrne  auftreibt,  äußert  fid)  burd) 
beftänbig  tröpfelnben,  fdjmerälofem,  toäfferigen  5lu§fluß. 
&te  Bunge  toirb  in  allen  biefen  gäHen  ein  unnatürli* 
d)e§  ^leußere  annehmen,  Gsnttoeber  tft  fte  tounb,  unge* 
toöfjnlid)  rein,  ober  rot,  ober  groß  unb  fdjtaff.  tiefer 
$lrt  Sungen  geigen  ftdö  getoöljnlid),  toenn  fidö  in  ben 
(Singetoeiben  @ef$ttmre  öorfinben. 

(£§  tft  in  ber  %ai  feljr  ttridjtig,  feftguftellen,  ob  ein 
Sftagenfatarrl)  tuberMöfer  9?atur  tft  ober  nidjt  2inb= 
farj  behauptet,  ba%  eine  nidjt  unbeträchtliche  3al)l  foldjer 
gälle  fid)  in  £uberfulofe  öertoanbeln.  3?all3  man  be* 
fürdjtet,  ba$  Suberfulofe  bk  Urfadje  ber  SBerbauungg* 
ftörung  fein  tonnte,  foUten  befonbere  unb  genaue  Sßeo* 
bad)tungen  angeftellt  toerben,  um  auggufhtben,  ob  an* 
bere  Srjmptome  ber  STuberfulofe,  toie  %.  23.  ©uften,  Sie* 
ber,  $bäel&rung,  jftadjtfdjtoeiße  unb  Sungenblutung  üor* 
Rauben  ift. 

Sn  ben  öorgefdjrittenen  <&tabkn  ber  SuberMofe  toer* 
ben  bie  brjfpeptifdjen  (Symptome  bebenflidjer.  (Sän^li* 
d)e  Slppetitlofigfeit,  fogar  ben  (Daumen  rei^enben  @^»et= 
fen  gegenüber,  fotoie  beftänbige  SUtogenfdjmeraen  fönnen 
ficrj  einfteUen.  SDer  SBibertoiHe  gegen  fette  (Steifen  fteigt 
gufe^enb§,  toa§  al3  ein  ungünftigeg  Seiten  %xx  betradj* 
ten  ift,  ba  ein  guter  $rgt  gum  größten  Steil  barauf  baut, 


5*  f?tflttt* 

lunge  ein  gaß  Dort  9fti(iartuberfulofe.  <ste 
geigt  ©ntsünbnng  ber  Cfcerfläcfje  unb  allgemeine  $er= 
grä&erung  ber  gangen  Sunge  mit  Sinien,  tneldje  bie  der* 
fänebenen  gerftörten  Sappen  begeidmen. 
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mg  ber  fitf)  bur$ 

$  tropf einben,  jdime; 
Bunge 
$e3  ce  amteljm.  iwtb,  unge* 

toöönttd}  rein,  ober  rot,  ober  gros  mti  föfoff.    tiefer 
$lrt  Bungen  jetgen  \ify  geroö^ntid),  rcenn  fiä)  in  ben 
(Singetoeiben  ©efdjttüre  oorfinben. 
Cfttfl  lat  feljr  votd)ti:.  -icn,   ob  ein 

♦ttiftf$  .5 

3i©    .3laIii!^3Ö[ntoüJ5(ß  noa  l)o£  im  3&rtii2  3i(frsfö 
=33$  snbmsßün  dmi  3$i)]fr3cJG  tred  ßmidmigirt©  igtes 
*i3d  sid  3(bbai  ,n3ini#  lim  sgruiS  nssnaß  :nd  BrnrntföTp. 

bere  Symptome  ber  Sluberfutofe,  tote  z.  $.  ©uften,  lie- 
ber, SHJjeljrung,  9?atf)tfd)tt)etße  unb  Sungenblutung  oor* 
Rauben  tft. 
gn  bc.  rabien  ber  luBcrfütol 

mptome  bebenflld)er.    ©ängti* 
,t,  fogar  ben  ©aumen  reiben 

■tidjmergen  fönnen 

^tt?  (gpetfen  fteigt 

gufefcen  leiten  ju  fcetradj* 

ten  ift,  ba  ein  ien  £eil  barauf  baut, 
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bie  Energie  unb  Gräfte  be§  Patienten  burd)  fette,  ölige 
unb  ctfmtidje  ©peifen  &u  [träfen. 

SDie  guten  SHefuttate,  toeläje  ba§  "SuBercuIogtjne^tjS* 
tem  of  Sreatment' 7  erhielt  §at,  ift  ungtoetf  etfjaft  ber  gün= 
ftigen  SBirfung  %u  oerbanfen,  toeld^e  ba^felEe  auf  bie 
$erbauung§organe  ausübt. 

Snftruftionen  für  bie  Qiät  unb  %ux  «Stärfung  unb 
Kräftigung  ber  $erbauung§organe  Ettben  einen  tmdjtt* 
gen  Seil  ber  $efjanblung.  2£enn  baljer  ein  an  9ttagen= 
fatarrEj  ßeibenber,  ber  nid&t  tuberfulöS  ift,  e3  after  gu 
fein  glaubt,  fidj  biefer  S3eljanblung  unterbot,  follte  ba3 
Sftefultat  feinen  ©djrttt  rechtfertigen* 

£)ie  neroöfen  «Symptome  ber  StuBerMofe  finb  oft  ben 
58erbauung3ftörungen,  tüelcrje  biefe  Kran!  §eit  öerurf  adjt, 
guguf ^reiben.  SDiefe  tonnen  äiemlidj  gaßlretcrj  fein,  finb 
aBer  nicrjt,  tote  früher  ertoäfjnt,  ein  Süterfmat  ber  Kranf* 
fyit.  Kopftoef)  ift  eines  ber  allgemeinen  ©tjmptome  tu* 
fcerfulöfer  neroöfer  $erfonen.  (£3  ift  berfelfce  bumpfe 
Kopffdjmerä  in  ben  ©djtäfen,  an  ber  (Stirn  ober  in  ber 
Witte  beS  Kopfe§,  tote  iljn  ber  an  £gfpepfte  ßeibenbe  fo 
gut  fennt.  3n  ernften  gälten  ber  Kranf^eit,  toenn  ba% 
©ift  ber  Sa^itten  ficrj  überall  im  Körper  oerBreitet  §at, 
nehmen  bie  neroöfen  (Symptome  eine  oerljältniSmäfjig 
ernfte  Statur  an.    Slnljaltenbe,   quätenbe  @d)laflofig!eit 
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tritt  auf,  fourie  unbeätoingliäje  $ftuJ)etofigf  eit,  toeld)e  e§ 
bem  Patienten  unmöglich  madjt,  fiä)  lange  in  berfelben 
Sage  gu  Debatten.  (£§  !önnen  autf)  Buchungen  oorfom* 
men,  fottrie  @ebä$tni3fd)tt)äd)e,  beftänbige3  unb  fdjtoää)* 
enbeg  ©tfjlucfen,  Sidjjtfdjeu,  ober  ein  fä)arfer  (Sdjmerg 
im  $uge,  ber  burä)  bie  Sßirfung  be§  Qifytä  auf  bie 
Stfefcfjaut  oerurfad^t  toirb. 

SDie  Sßirfung,  tüetäje  bie  Suberfutofe  auf  bie  §aut 
fjeroorbringt,  ift  unbeftimmt  unb  oon  feiner  Söebeutung. 

(£3  giebt  SöUe,  too  bie  Suberfutofe  ftfjtimme  öaut* 
franffjeiten  erzeugt,  bie  man  ber  Gsntfräftung  auftreibt, 
toeltfje  bie  Xuberfutofe  oerurfatfjt.  SupuS  tmlgariS  (bie 
gemöfjntidje  gleite)  ift  eine  ernfte  §aut!ran!^eit  tuber* 
fulöfer  Statur. 

Sßet  @d)ttrinbfüd)tigen  mit  fanguinifdjem  Sempera* 
ment  unb  empfinbfamer  Stfatur  finbet  man  getoöljntiä) 
eine  garte,  burtf)fid)tige  §aut.  5lu3  guten  Duellen  wirb 
berietet,  baß  blonbe  ober  rothaarige  äftenfdjen  fid)  bie 
©d)tt>inbfuc$)t  leidster  gugie^en  al3  bunfelljaarige,  toeläje 
gett>öl)nlidj  ferniger  Statur  finb.  (58  lägt  fid)  hierüber 
feine  ©tatiftif  aufftellen,  ba  biefe  23e§auptung  fiä)  nur 
auf  eine  befäjränfte  Slngaltf  tuberfulöfer  ^enfdien  ftüfct. 
■äftandjmal  ift  aud)  bie  @efid)t3farbe  ein  Sfterfmal  ber 
@<$tt>inbfud)t;  bie  ^afenfpifee  ift  öielfad)  weif*  unb  tt>adä35 
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artig,  toäljrenb  bie  Sßagen,  Befonber§  auf  ber  (Seite  ber 
angegriffenen  Sunge  fjod)  gerötet  [inb.  Sftenftfjen  mit  fo(* 
ä)er  ®efiä)t§farBe,  too  fieBeriftfje  fRöte  oft  oon  tätlicher 
SSläfee  umgeBen  ift,  fallen  leitfjt  burd)  ifjr  $u§feljen  auf. 
(£§  ift  Bemerfen^toert,  bafc  toenn  biefe  ©rfdtjeinungen 
fiä)  aeigen,  bie  Sungen  fd)on  ernftlid)  angegriffen  finb. 

Sn  ber  Siegel  fd)teid)t  fid)  bie  SuBerfulofe  (eife  ein, 
ofjne  ba%  man  ben  erften  Slnäeitfjen  Befonbere  SBebeutung 
äufäjreiBt  $lnfang§  madtjt  fid)  eine  aßmälige  (£ntfräf~ 
tung  BemerfBar;  ba  ber  Körper  nid)t  in  richtiger  SBeife 
ernährt  toirb.  Wan  fann  fein  Befonbere^  Seiben  ent- 
becfen,  aber  ein  unBefd)reiBlid)e3  ®efül)(  oon  ülftattigfeit 
unb  @nt!räftung  mad)t  fidj  Beim  Traufen  BemerfBar. 
grüner  ober  fpäter  enttoid elt  fid)  eine  unBebeutenbe  unb 
bo$  aBnorme  Neigung  §um  Ruften  unb  aud)  &m  5lu§* 
werfen  oon  ©d)leim,  ber  fi$  hinten  im  §a(fe  feftfefet  unb 
bie  (Stimme  Beeinträchtigt,  fobag  man  erft  au^toerfen 
muß,  um  fpred&en  #\  !önnen.  £)iefe  unBebeutenbe 
(Symptome  toerben  faft  immer  oon  bem  Patienten  üBer* 
fe^en.  Sei,  fogar  nadj  ber  erften  SungenBtutung,  toetdje 
i§n  fdpieH  %vtm  Slr^te  getrieBen,  toirb  er  oft  bie  fjrage 
be§  (enteren  in  S3e^ug  auf  öuften  unb  $u3ttmrf  nadt> 
brüd(id)  oerneinen. 

Unglüdftdjertoeife  ift  fotdt)  ein  gatt  nidjt  mefjr  in  ben 
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erften  (Stabien,  tote  bie  Sungenbtutung  beweift.  2)ie 
Hftöglidjfeit  einer  «ßeilung  ift  burd)  bie  frühere  9laäfiä* 
ßigf  eit,  inbem  man  SBodjen  unb  Monate  mit  ber  SBeljcmb* 
lung  zögerte,  Beträdötltc^  oerminbert  worben.  SDiefe§  ift 
öon  fo  wefentlidjer  SBebeutung  für  bie  Patienten,  bafj 
£)r  Sftinor  folgenben  5Iu§gug  barüber  fdjrieb:  "ÜUtan 
!ann  e§  nidjt  oft  genug  bemerfen,  bajs  jeber  Patient,  ber 
über  $bnaf)me  ber  Gräfte,  fdöled^te  (Srnäfjrung  unb  blafie 
@5efid)t§farbe  flagt,  wofür  man  feine  guten  ($rünbe  ftn* 
ben  f  ann,  a(§  tuberfulö§  angefe§en  unb  bemnad)  bel)anb= 
elt  werben  foHte. 

(Sdjmergen  finb  ^ran^eit^geidjen  ber  SuberMofe, 
bie  fid)  oft  oorfinben,  aber  in  ber  SDiagnofe  oon  wenig 
Stfufeen  finb,  (S8  ift  eine  merfwürbige  Satfadje,  bafj 
Sungenfdjmeräen,  obgleich)  nur  letzter  $rt  unb  t>on  fei- 
ner Söebeutung,  oft  me^r  Unruhe  öerurfadjen,  als  anbe* 
re  weit  wichtigere  (Symptome  ber  ®ranf§eit.  (Bin  bump- 
feg,  ft^merä^afteS  ©efüljl  wirb  fid)  oielletdjt  ganj  ptofr 
lid)  im  oberen  Seile  ber  Söruft  bemerfbar  machen,  unb 
augenblid(id)  wirb  bem  Patienten  ber  ($ebanfe  fommen, 
ba6  ein  Sungenleiben  im  Sludge  fei.  £)iefe  Vermutung 
fteigert  fid),  wenn,  xoie  e%  f)äufig  oorfommt,  ein  beflem* 
menbeS  unb  erfticfenbeS  ©efüljl  in  ber  SBruft  auftritt, 
tiefer  ©djmera  mag  jebod)  burd)  SftfjeumatiSmuS  jwt* 
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fdjen  ben  kippen,  burd)  9£eurag(ie  ober  £)t)tyepfie  oer* 
urfadjt  werben,  unb  man  barf  bafjer  nidjt  gfeid)  fcet  (£in= 
tritt  fold^er  ©djmergen  auf  Sungenfranfljeiten  fd)(ief3en, 
wenn  nid)t  nod)  anbere  wichtige  ©tjmptome  oorfjanben 
ftnb.  Sßenn  bie  Sunge  fdjmergt,  fuäjt  man  ben  ©d^mera 
gewölnilid)  auf  ber  (Seite  ber  angegriffenen  Sunge.  $Da§ 
ift  bem  SDurdrfdjnitt^menfdjen  fo  ftar,  ba%  e%  faum  ber 
(Srtoctfntung  bebarf.  3nbeffen  ift  ber  ©djrnerä  nidjjt  im= 
mer  an  ber  Sexte  ber  !ran!en  Sunge,  fonbern  !ann  burd) 
bie  $Rei&ung  ber  ftjmpatljetifdjen  Heroen  unten  am  ©atfe, 
ober  an  irgenb  einer  anbern  ©teile  be3  *8ac!enfnod)en§ 
fühlbar  fein«  ©in  bumpfer,  fd)tt>erer  ©djmers  in  ben 
Sungen  !ann  trieUeidjt  burd)  beflemmenbe  Suftänbe  oer* 
urfadjt  werben,  toä^renb  ein  fdjarfer  ©djmerj  eine  9to* 
gung  be3  23ruftfeti§  anzeigt. 

3n  ber  Siegel  wirb  ber  5lr^t  bei  ber  Unterfudjung  bem 
«Sdjmerg  wenig  5Iufmer!famleit  fdjenfen,  wenn  fid)  je* 
bod)  bei  einer  $erfon  aUmälige  2lbna6me  ber  Gräfte 
unb  SftattigMt  be3  ®eifte3  einftetlen  o§ne  ba%  anbere 
beftimmte  ©tjmptome  oodjanben  ftnb,  gewinnt  berfelbe 
an  SBebeutung.  &%  giebt  gäEe,  wo  (Sdjmerjen  ba§  ein* 
äig  befonbere  Seiten  ber®ran!I)eitfinb,  SBitünfon  fagt: 
"@§  ift  möglich,  ba^  fid)  fogar  in  ben  testen  Stabien  ber 
®ranf§eit  leine  ßungenftymptome  geigen.    3n  einem 
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gatte  fanb  eine  auigebefjnte  $erbi$tung  ber  regten 
Sunge,  befonberei  bei  ganzen  oberen  Sappeng  ftatt, 
toäljrenb  fi$  toeber  ©uften  nad)  Huitourf  geigte/' 

SBir  motten  annehmen,  bah  obige  Sßarnung  Beamtet 
toorben  ift  unb  ber  Patient  fi$  beim  5lr£te  auifinbet, 
um  fid)  einer  SBeljanblung  ^u  untergeben.  SSa^rfc^etnttd) 
werben  mir  bann  einen  jener  tgpifdjen  gfatte  oor  uni  fe* 
Ijen,  öon  benen  Sinbfat)  fäjreibt: 

£)er  Patient  ift  ein  Jüngling,  bem  feiner  $u£fage  natf), 
nidjt  biet  fefjtt.  Snerft  oerfäugnet  er,  irgenb  toetcfje 
(Symptome  &u  §aben,  giebt  aber  enblid)  §u,  ba6  er  mor* 
geni  ein  toenig  Ruftet  unb  toäljrenb  bei  Slnfleibeni  autf) 
ettoai  auitoirft.  (£r  !ann  fitf)  nitfjt  erinnern,  tiefet  im* 
mer  getan  §u  gaben,  ba  er  ber  ©adje  %u  toenig  Slufmerf* 
famfeit  geftfjenft  Ijat,  bod)  glaubt  er,  tiefe  (Symptome 
erjt  feit  furzet  Seit  gefaßt  &u  gaben.  3a,  er  Ijat  autf) 
©puren  öon  S31ut  gefefjen,  bod)  fte5^  oermutet,  bafc  bk* 
fei  burd)  ba%  Reiben  ber  3ß§nbürfte  oerurfadjt  toorben 
fei.  ®ürätid)  §at  er  an  ©etoidjt  abgenommen,  bod)  ift 
ei  !aum  ber  fRebe  toert,  unb  er  ift  fieser,  bah  Ueberan* 
ftrengung  bie  Urfadje  getoefen.  (Megenttid)  fommen 
nadjti  um  ätoölf  Uljr  SBtuttoattungen  über  i§n,  unb  eint* 
ge  Wale  §at  er  gefunben  ba$  ber  obere  Xetl  bei  3iM eng 
unb  ber  S3ruft  feucht  oon  «Sdjtoeifj  toaren.    2)ie  Unter* 
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futfjung  feinet  Körpers  ergießt,  bah  bie  23ruft  flad)  unb 
eng  ift,  bo§  ber  Körper  fdjled&t  genährt  wirb;  baß  bte 
£jänbe  getß  unb  feuäjt  finb,  unb  ber  ©etft  regfam  ift, 
wäljrenb  bte  förderliche  Kraft  unb  5luSbauer  für  einen 
Süngling  feinet  alters  unb  Körperbaues  unter  bem 
&urtf)fä)nittSmaJ3  ftefjt. 

DbigeS  giebt  uns  ein  lebenbigeS  33itb  t-on  einem 
©ä)Winbfüä)tigen  wie  eS  uns  aßen  befannt  ift.  ©agt 
man  iljm  jebod),  bafc  er  an  ber  ©tfjwinbfudjt  leibe,  wirb 
er  nur  barüber  lachen.  Unb  botf)  ift  er  gerabe  einer  oon 
ber  (Sorte,  welche  bie  $e§anblung  nötig  §aben. 

SDer  beftänbigfte  Begleiter  ber  SuberMofe  ift  ber 
©uften.  anfangs  wirb  er  oom  Patienten  als  aus  bem 
SUtagen  fommenb  betrautet,  (£r  Befielt  barauf,  bafc  eS 
nichts  weiter  bebeute,  ober  ba$  ber  ©uften  neroöfer  Ska* 
tur  fei,  unb  eS  wirb  leiber  fdjwer  galten,  i§n  oon  biefer 
2Infid)t  abzubringen.  (SS  giebt  natürlich  feinen  Sftagen* 
Ruften,  aber  er  wirb  oft  fo  genannt,  weil  er  anfdjeinenb 
burd)  bie  Neigung  ber  SJttagenneroen  Ijerborgebracfjt  wirb. 

Wlan  barf  iebocf)  nitfjt  bergeffen,  bafc  er  nidjt  unge* 
wölnttitf)  ift,  toenn  an  23rond)itiS  Seibenbe  beS  morgens 
Ruften.  Sflauc^en  üerurfadjt  oft  einen  meljr  ober  wem* 
ger  beftänbigen  ©uften.  Sßenn  man  glaubt,  ba%  ber 
©uften  tuberfulöfer  Statur  ift,  wirb  es  ratfam  fein,  nadj 
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anbern  Sütafmalen  biefer  ®ranff)eit  gu  forfdjen,  ba  man 
fottft  leicht  einen  3rrtum  begeben  fönnte.  Sßenn  ber 
©uften  fid)  nad)  ben  Sftabtgeiten  geigt,  fann  er  febr  leidet 
ein  ©timptom  ber  ®d}ttrinbfud)t  fein,  ba  er  ttrirflid)  ein 
yjleximal  biefer  ®ranff)eit  ift. 

Sßirb  ber  ©uften  burd)  eine  fitjetnbe  (Smpfinbung  im 
©alfe  üerurfadjt,  fobafj  er  einer  gettüffen  $lnftrengung 
bebarf,  um  bie  Suftröbren  bon  anfdjeinenben  ©inbemif* 
fen  %u  befreien,  fo  beutet  biefer  aller  3ßa§rftf)einlid}feit 
nacfy,  auf  eine  @$nxtd)e  be3  ^e§l£opfe§  ßtn.  &§iaxi 
fagt:  "2llle  ©döttunbfüdjtigen  finb  bla§  unb  fjaben  fdjma* 
d)e  SSiberftanb§füljig!eit  ber  oberen  5ltmung§tüer!^euge, 
befonber3  be§  ^e^tfopfe^,  SDaber  neigen  fiti)  leidet  gu 
tfjronifdjem  ober  a!utem  ®atarrb,  berbäufigttriberfebrt/' 

(Soldje  2eute  werben  fidE)  al%  an  ^atarrlj  Seibenbe  an= 
fefjen,  bod)  ift  gu  beachten,  baß  Sinbfat)  öon  "tuberfulo= 
fen  Seute"  fpridjt,  bk  mit  ®atarrf)  behaftet  finb,  SDa* 
Ijer  lönnen  bie  f  atarrfjalifdjen  ©tjmptome  unb  ber  f atarr* 
balifdje  Ruften  wie  eben  befcfjcieben,  nicfjt  bk  Urfatfje, 
fonbern  bk  birefte  Solge  ber  f(J)mäd)enben  Sßirfung  fein, 
meldte  bk  unüerbädjtige,  aber  bennod^  tuberfulöfe  Sunge 
ausübt.  SBer  fid)  in  einem  folgen  Buftonbe  befinbet, 
räuspert  fidj  leicht  beim  ©pred&en  unb  bricht  mandjmat 
in  ber  Mittel  be§  (Safeeg  ab.    Sinbfafc)  Jäit  e3  für  rat* 
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fam,  Bei  folgen  fallen  t-on  ber  SuBerMofe  auf  ber  «gut 
%x\  fein,  obgleich  fidg  ntdjt  immer  öerbädjtig  finb,  rnenn* 
gleidj  ber  Ruften  eine  lange  Seit  angehalten  l)at. 

2tu§  guten  @rünben  nimmt  man  an,  bafc  Bei  ©äjwä* 
tfjen  be§  ®el;lfopf§  eine  fofortige  Söeljanblung  burdjaug 
notmenbig  ift,  ba  man  ftatiftifct)  nad)gett>iefen  §at,  baß 
fidö  Bei  einem  drittel  aller  <2d}tt)inbfücf}tigen  SuBerMo* 
fe  be§  $e!)Üopf§  ober  ber  ©timmorgane  entttricfelt.  £)ie 
gefdjroädjten  ©etoeBe  be§  §alfe§  tr-erben  öon  unwilligen 
S3a§illen,  toeltfje  au§  ber  !ran!en  £unge  flammen,  ange* 
ftetft.  SDtan  tvixb  Bemerfen,  bafc  bie  (Stimme,  BefonberS 
Bei  fäjfedjtem  Sßetter,  meljr  Reiferer  ttrirb.  2£o  foläje 
guftänbe  üor^errfc^en,  unb  man  ben  galt  für  tuBer!ulö§ 
Ijält,  follte  man  fofort  mit  ber  23el)anblung  Beginnen,  ba 
bie  §al§fcl)tt)inbfud)t  feljr  gefäljrlid)  ift.  £)ie  @d)tt)inb- 
fudgt  ift  in  ben  erften  ©tabien  leitet  IjeilBar  unb  manch- 
mal aud)  in  üorgefc^rittenen  fällen»  SBenn  fie  aBer  ei* 
neu  gegriffen  @5rab  erreicht  fyA  unb  ber  23ef)anblung 
nicfjt  weichen  ttüll,  ift  fie  eine  ber  fd)rec!licl)ften  <peim* 
fudjungen,  benen  ber  Sftenfd)  anheimfällt.  SDiefe  $ranf* 
Seit  öerurfactjt  Beftänbige  unb  gualöolle  «Scfimeräen, 
rauBt  @ä)laf  unb  Appetit  unb  geljrt  ba%  Wavt  be3  £e* 
Ben§  fc^neU  auf. 

5)te  23efct)affenl)eit  be3  tuBerfulüfen  §uften3  ift  fo  man* 
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nigfad),  ba%  fie  in  ber  £iagnofe  bon  tr-enig  9?u£en  ift* 
Sftantfjmal  ift  ber  ©uften  fd)arf  unb  tjart,  bann  toieber 
fjocrjtönenb  unb  nad)f(ingenb.  Oft  erinnert  er  an  baS 
bellen  einen  ©unbeS,  bann  toieber  ift  er  toeitf)  unb  leife. 
(Sin  ßorjler  ©uften  jeigt  an,  bafj  gölten  oorljanben  finb, 
unb  ein  ©uftenanfail,  bafc  ber  Suberfel  eine  gälje,  !lare 
5lbfonberung  au^fc^etbet,  toelcrje  burd)  bie  Muffeln  ber 
^ItmungSroerf^euge  fctjtoer  aus  ben  Suftröfjren  gu  befei* 
tigen  ift. 

3n  ber  Siegel  ift  ber  tuberfulöfe  ©uften  abenbs  unb 
morgend  fdjlimmrr  als  am  Sage.  anfangs  tturb  ber 
Patient  nur  uon  ©uften  beläftigt,  roenn  er  fid)  gut  S^ulje 
begiebt,  rcäljrenb  er  fpäter  oielleidjt  gtüei  ober  breimal 
beS  nadjtS  aufftefjen  unb  ben  ©als  oom  ©äjleim  Befreien 
mufe.  3n  ben  erften  <Btabien  öuften  bie  Patienten  nictjt 
oiet  toäljrenb  beS  £ageS,  aber  roenn  bie  ßranfljett  fort- 
fdjreitet,  §etgt  fidj  biefeS  (Symptom  and}  $ut  SageSäeit, 
befonberS  nacrj  ben  ^a^eiten  ober  nacrj  ungeroörjnlicrjer 
Aufregung.  Semperaturmecrjfel  unb  falte  ßuft^üge  öer= 
urfacrjen  ebenfalls  ©uften.  tiefes  läfet  ficrj  befonberS 
öon  alten  beuten  fagen,  tDeldtje  ficrj  ben  rabüalen  9Jtet= 
rjoben  ber  frifc^en  Suft  23el)anbhmg  nidjt  ausfegen  fön* 
nen.  3n  folgen  gällen  roirb  baS  ";£iiDerculo#jne  (Styf- 
tem  of  Sreatment"  als  eine  SBoljltat  betrautet  roerben. 
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£)ie  Rendite  im  $In!)ange  beugen,  ba%  eine  große  $n* 
galjl  Seute  im  oorgefdjrittenen  Filter  mit  gutem  (Srfolg 
be^anbelt  mürben. 

SDer  Suften,  melier  fid)  bei  ben  @d)inbfüd)tigen  in 
ben  erften  ©tabien  geigt,  oerfdjminbet  oft  gänälic^  mit 
bem  Eintritt  be3  marmen  SSetter3,  raie  e§  aud)  häufig 
bei  23rond)iti§  oerfommt.  SDaljer  geben  fid)  foldje  $a= 
tienten  leidet  einem  ©efü^I  ber  ©idjenjeit  Sin,  mag  fie 
heranlaßt,  bk  SBeljanblung  ausgeben.  $or  fotd)  einer 
Uebereilung  füllte  man  fid)  l)üten.  «gjat  bie  ®ranf§eit 
einmal  feften  guß  gefaßt  unb  ber  ©uften  fid)  feftgefettf, 
bann  wirb  er  troij  be3  mannen  3ßetter§  fortbauern. 

£>ier  fdjeint  e3  mir  am  geeigneten,  nodj  einige  23e= 
mer!ungen  über  ben  £mften  gu  machen,  tiefer  $un£t 
mirb  gmar  befonber§  in  bem  Kapitel  über  "2kfjanblung" 
befprodjen  merben,  bod)  ift  er  fo  mistig,  ba%  eine  SBie* 
ber^olung  ttidjt  fd)aben  !ann. 

@in  tuberfulöfer  ©ufien  fann  fo  heftig  auftreten,  ba$ 
er  bie  eigentliche  ©efunbfjeit  be§  Patienten  ernftlid)  ge^ 
fäTjrbet.  21m  beften  ift  e§,  einen  folgen  ©uften  gu  be^ 
ruhigen,  bod)  Sängt  ba2  größtenteils  oon  ber  SSiüenfraft 
ber  Patienten  ab.  &er  £>uften  mirb  ben  ©djminbfüd)- 
tigen  manchmal  fo  gur  ©emoljnfjeit,  bafc  fie  oft  gang  un* 
nötig  Ruften,    tiefes  oerurfadjt  eine  Neigung  im  U&jU 
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f opf ,  oerminbert  bie  2Siberftanbgfäl)igfeit  be^felfcen,  oer* 
urfadjt  leidjte  Verlegungen  im  ©alfe  unb  rei^t  bie  9£er= 
oen  bei  ber  leifeften  Veranlagung  %u  einem  ©uftenanfalL 
2Inbererfeit3  foHte  man  ben  «puften,  toenn  er  buxtf)  bk 
Erleichterung,  toeläje  er  bem  Patienten  gemährt,  t»on 
9?u£en  tft,  nie  ftörert.  3n  bem  "@tjftem  of  §ome  £reat* 
ment"  finben  fid)  allerljanb  9?atfd)läge  in  Ve^ug  auf  ba§ 
Verhalten  Eeim  §uften,  bie  für  jeben  Sungenleibenben 
oon  großem  Söert  fein  bürften.  £)a§  "XuBerculogtme 
£reatment"  fyat,  tote  bie  Vedute  ber  Patienten  im  2ln* 
§ang  Bezeugen,  einen  burdjau3  günftigen  Einfluß  auf 
alle  biefe  läftigen  Symptome  ausgeübt,  ofjne  bafc  e3  eine 
©etx>ognr)eit  erzeugte,  forttoäljrenb  äftebigin  ober  ©tfjlaf* 
mittel  einzunehmen.  %k  forteilen  gortf  dritte  Ee^üg* 
lief)  ber  ©uftenftjmptome,  tcelcJje  oon  ben  Patienten  er= 
toäljnt  werben,  finb  ganz  unb  gar  ber  Ijeilfamen  $raft 
ber  Veljanblung  felfcft  juäufdjrei&en. 

Dinge  Vemerfungen  füllten  fcefonber§  öon  Sefern  Be* 
adjtet  toerben,  tüelcrje  bk  irrtümliche  2lnfid)t  haften,  bafc 
bk  @$toinbfud)t  burdj  §uften  oerurfacljt  fcoerbe.  SDiefe 
Sbee  ift  uon  ßeuten,  toelclje  ^uftenmebi^in  oerfaufen, 
oerfcreitet  unb  au§genu£t  toorben.  SSer  jebodj  biefe  @ei= 
ten  nur  einigermaßen  mit  (Sorgfalt  gelefen  §at,  tturbjefct 
Buffett,  ba$  ofjne  eine  Entäünbung  ober  eine  anbere  Er* 
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Eranfung  ber  2ltmung§organe  fein  ©uften  ftattfinben 
Eann. 

gertterljtn  foßie  ber  Patient  fidj  oon  bem  ©ebanfen 
logfagen,  bafc  mit  bem  Sluf^ören  be3  ©ttftettS  audj  ba§ 
Sungenleiben  beffer  toirb.  SJftandjmat  tft  e§  fdjäblicf), 
ben£uften  gu  oertreifcen,  5efonber§  toenn  baburd)  (Schleim 
ausgeworfen  toirb,  babte  Statur  fictj  gerabe  folget  ©ülfe 
fcebient,  um  giftige  TOfonberungen,  toeläje  fid)  in  bett 
ßuftröljren  angefammelt  Ijaoen,  $u  entfernen.  SBenn  bie 
@d}toinbfud)t  geseilt  wirb,  gefäjteljt  biefeS  buräj  ©eilung 
ber  eiternben  ®etoebe  unb  m'äjt  burct)  3wrüdE Haltung  be3 
@d)(eim3  im  Körper,  too  er  nur  fdjäbtid)  toir!en  Eann. 
SSenn  bafjer  ber  Patient  -  I3efonber£  in  Satten,  too  feine 
©tjmptome  ber  ©djttunbfuäjt  oor§anben  finb  -  ben  ©uf= 
ten  tmrdj  eine  ©uftenmebi^in  oertreifct,  toiegt  er  fid)  in 
einem  fälfdjlidjen  ©efüljt  ber  ©idjerljett,  unb  wenn  er 
ftdö  feiner  guten,  Ejeilfamen  23el)anblung  untersteht,  toirb 
bie  ®ranf§eit  gödßft  toaljrfd) einlid)  große  gortfäjrttte  ma* 
djen  unb  bk  SSiber^erftellung  be§  Patienten  feljr  in 
grage  f teilen. 

SSenn  ber  SluStourf  ober  ©djleim,  lote  man  ifjn  ge* 
toöfjnlid)  nennt,  oon  einer  tuBerfulöfen  ^erfon  auSge* 
fjuftet  toirb,  Eann  er  in  ber  geftfteuung  ber  S)iagno[e 
oon  großem  ^ufeen  fein. 
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■äftantfjmat  finbet  man  in  ben  erften  <&tabien  ber  %u* 
fcerfutofe  feinen  Sluittmrf,  bod)  ift  foltf)  ein  Satt  oer* 
Sältnigmäßtg  feiten.  Unter  fjunbert  Patienten  finbet 
man  trielletäjt  brei  unb  adfeig,  toeldje  in  ben  erften  <Bta= 
bien  ber  ®ranf  fjeit  mefjr  ober  weniger  auswerfen.  9ftand)= 
mal  ift  e§  nnr  fe§r  tsenig  -  nnr  toeifter,  eitt)ei§artiger 
©ctjteim.  SDie  atigemeine  ©etüoljnljeit  ben  9tu§ttmrf  &u 
fcerfdtfutfen,  erfdjjttJert  bie  geftftettung  ber  Stenge  be§= 
f  elften.  23efonber3  finb  e3  grauen,  toeldje  fid)  biefeg 
UeM3  fd&ulbig  machen,  ba  fie  ba%  2lu3tt)erfen  gern  üer* 
meiben.  Einige  Patienten  weigern  fiel)  fogar,  au^u* 
tüerfen.  SDiefe  ©etooljnljeit  ift  feljr  gefäfjrlidj  unb  man 
ttrirb  finben,  ba%  foMb  ber  Patient  baöon  abfielt,  fein 
3uftanb  fict)  augenblidticl)  ceffert. 

Suberfulofe  ift  eine  ®ranf Ijeit,  bie  man  fic&  felbft  ein* 
impfen  fann,  b.  I).  ber  (Sdjttrinbfütfjtige  fann  bie  fSa^iU 
len  au§  ber  ßunge  ben  anbern  Seiten  be§  ®örper§  §u- 
führen.  Sßer  alfo  ben  $u§ttmrf,  toeldjer  eine  ga^Ireid^e 
Sftenge  üon  25aäitten  enthalten  mag,  fcerfdjluät,  läuft 
ernftlid)  @5efal)r,  irgenb  einen  Seil  ber  SBerbauurtgSorga* 
ne  tuberfulö»  gu  machen.  5tu3  biefem  ©runbe  ift  bie 
SuSerMofe  fo  pufig  üon  Sftagenteiben  begleitet.  SDie 
üerfdtjludten  SBagiUen  finb  oft  bie  birefte  Urfatfje  t)on 
SDiarrljöe,  tnetdje  in  öteien  Sollen  burdj  t§re  fcljtüädjen5 
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be  SSirfung  auf  ben  Körper  bie  Sßieberfjerftettung  be§ 
Patienten  mefentlicl)  in  grage  fteECt. 

£)ie  SBagillen  fönnen  aucJ)  burd)  bte  ©ebärme  in  bie 
allgemeine  (£irf  ulation  be§  $lute§  übergeben  unb  affmä- 
(ig  ba§  ($el)im  erreichen  unb  ©e^irnentgünbung  üer- 
urfadjen;  eine  2lrt  ber  Suberfulofe,  meiere  meiften3  ei* 
nen  fdjnellen  £ob  fjerbeifüljrt. 

5Infang3  befteljt  ber  Auswurf  au3  einer  fieberigen, 
glän^enben,  faferigen  Sftaffe,  in  toeldjer  fid)  manchmal 
bunfle  fünfte  beftnben.  SDiefe  garbe  fann  burd)  öor* 
5er  eingeatmete  ®ol)lenftoffe  öerurfadjt  fein,  ober  aud) 
fleinen  teilen  gerftörter  2ungengetr>ebe  gugefdjrieben 
föerben. 

3n  ben  erften  ©tabien  fann  ber  $Iu§ttmrf  aud)  fleine 
®ügeld)en  enthalten,  bie  toie  gefönter  ©ago  au^feljen. 
25eim  gortfdjritt  ber  ®ranf§eit  ttrirb  ber  $lu§murf  je* 
bod)  bid  unb  gelb,  unb  fenbet  im  SBaffer  liegenb,  lange, 
fliegenbe  gafern  con  feiner  Oberfläche  au§.  (Später, 
menn  ber  2lu§ttmrf  reichlicher  ttrirb,  unb  eine  unange* 
neljme,  grünlich  gelbe  garbe  annimmt,  finft  er  im  3ßaf= 
fer  unter  unb  fe&t  fid)  am  33oben  be§  gebrausten  @5e* 
fäfeeä  m  einer  (£M  erregenben,  übelriedjenben  SDtoffe 
ab.  S3et  näherer  Unterfudjung  fann  man  in  biefer  31b* 
fefcung  runbe,  münsenartige  ^örperdjen  entbetfen,  toeldje 
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feftftellen,  bag  bie  Sunge  ernftlid)  angegriffen  ift,  autf) 
toenn  fid)  fonft  feine  tuber Möfen  ©tjmptome  oorfinben. 
2lu§  guten  Cuetlen  toirb  nadögetoiefen,  baß  biefe  mün* 
genartigen  föorperdjen  auf  SMbung  oon  ßöljlen  in  ben 
Sungen  Berufen. 

SDer  tuberMöfe  $lu§murf  riedjt  anfangt  nidjt,  oerbrei* 
tet  aber  fpäter  einen  leisten  üblen  ($erud),  ber  bei  oor= 
gefdjrittener  ®ran£Ijeit  leidjt  anftößig  toerben  fann. 

SBie  fdjon  bemerft,  ift  ber  2lu3ttmrf  in  ben  erften  <5ta* 
bien  ber  ®ranf§eit  fe§r  gering*  SBeim  gortfdjritt  ber 
^ranf^eit  geigt  er  fid)  iebod)  in  größerer  Stenge  unb  in 
einigen  meit  oorgefdjrittenen  gällen  tüerben  mandjntal 
toäljrenb  24  @tunben  ein  ober  mehrere  Siter  oon  (Scheint 
unb  (£iter  ausgeworfen. 

(Sin  Saie  toirb  oielleidjt  annehmen,  bafc  bie  große 
Sftenge  unb  bie  oermeljrte  5Inftößigfeit  be3  2lu§ttmrf3 
nottoenbigertoeife  ein  ungünftigeg  Seiten  ift.  $lel)nlidj 
benen,  toeldje  oom  Ruften  geplagt  finb,  glauben  aud) 
man^e  Sungenleibenbe  i^ren  guftanb  oerbeffern  gu  !ön= 
nen,  toenn  fie  burd)  Sftebiäin  ba§  2lu3toerfen  oerljinbern. 
Snbeffen  läßt  bie  Stenge  be§  5lu3tourf§  unb  bie  Snna^ 
me  be§felben  burd)au§  nid)t  auf  bie  gortfdjritte  ber 
®ranfl)eit  fdjließen.  Wlaxi  §at  öiele  23eifpiele,  too  fidö 
beinahe  big  gnr  völligen  SBiebertjerftellung  reidjlidjer 


6.  fHflttt* 

Xuberfulöfer  5lu§ttmrf  nad)  @abbe 
irbt.  SDie  roten  ©tabuen  ftetlen  bte  £uberfetba$tllen 
bar.  51lle3  anbere  ift  blau  gefärbt.  2)ie  Sa^llen  ftnb 
3,000  mal  üergröfeert. 


/ 


y 


106  luBertalofe 

:d)  ano  i   ift,  audj 

:^en. 
Ptütt* 

äenarttgen  ung  üon  ©ö&len  in  ben 

Sungen  Berufen. 

2>er  tuBer'futöje  StuSttmrf  ried&t  anfangt  nid}t,  t»erbrei= 
tet  aber  faäter  einen  leisten  üblen  $eruä),  ber  bei  öor* 
gefctjrittener  Äranffjett  leitet  anftöfeig  toerben  fann. 

SSie  fd)on  bemerkt,  in  ber  SIiu 
Na  ran!f)eit  feiPtM  *d   Beim  j 

mftiwütefotöu'S  siä  mlbff  ns^jdöiS  mim  ti<£    Afats] 
6m}  mWi^&  3j3?    Jd:mi3£  uolci  ffi  södno  §3Ü$    .sndm 

.fcrajcfrfiwcf  tont  000,8 
n  £aie  wirb  melleitfjt  annehmen,  bafc  bie  grofce 
Sftenge  unb  bie  fcermefjrte  Slnftöfetgfeit  beSStuStuur 
nottr-enbigermeüe  ein  ungünfttgeg  Seiten  ift.    Slefmliä) 
bcnen  i  prüften  geplagt  ftttb,  glauben  and} 

manu  fttfufiftt* 

liiinbem. 
ounafc  f- 
m<  bie  Sortfdjritte  ber 

SBeifpiele,  tr-o  fidj 
beinahe  bis  ieber^erftellung  reidöUd^er 
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5Iulwurf  t-orfanb.  $(nbererfeitl  mögen  gälte.,  bei  be- 
nen  nur  wenig  ausgeworfen  wirb,  ftcfj  nur  Wenig  beffem, 
weil  bie  2tnt)äufung  bei  ©cgteiml  in  bem  angegriffenen 
Seite  feinen  2tulta6  finbet. 

©§  giebt  gälle,  wo  reichlicher  2tulwurf  tatfädjlidj  bal 
einzige  <St)mptom  biefer  £ranft)eit  ift.  Sinbfat)  fagt: 
"3n  meiner  $raril  finb  biete  gälte  öorgefommen,  wo 
ber  Suberfetba^ittul  $war  entbecf  t  war,  aber  fonft  nitf)tl 
SBeftimmtel  aulgefunben  werben  fonnte  unb  bk  ©tjntp* 
tome  nur  oerbäcfjtig  waren/' 

©in  ÜUcenfcrj  in  biefem  guftanbe  würbe  mögticfjerweife 
barauf  Bebaut  fein,  feinen  2tulwurf  unterfucfjen  %x\  ta* 
gen,  bod)  wie  fcfjon  erwäljnt,  geigen  bie  Unterfuäjungen 
bei  tolwurfl  niäjt  immer  bal  SBorfjanbenfein  oon  23a* 
Sitten  an. 

SBie  fäjort  gefagt,  follte  ber  yix%t  immer  Bereit  fein, 
ben  5Iulwurf  gu  unterfutf)en  unb  ftetl  einen  genauen 
SBeridjt  über  bie  wirüidjen  £atfadjen  angeben,  &od)  ift 
el  öorgefommen,  unb  fann  immer  wieber  öorfommen, 
bafc  man  fidg  be^ügticf)  ber  SDiagnofe  fel)r  irrt,  fattl  bk 
Unterfuäjuncj  nicfjt  ba$  $orijanbenfein  oon  Giweig  Be- 
weist; elfeibenn,  ba$  man  ben  2lulwurf  ein  unb  berfet* 
ben  ^erfon  oiete  Wlak  mit  benfelben  Üxefuttaten  unter- 
fudt)t  fjat.    Unter  fotdjen  Umftänben  ift  el  beffer,  fidj 
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eine  Seit  lang  einer  23ef)anblung  gu  unterwerfen.  (5§ 
ift  ja  möglid),  ba$  ber  $u§tourf  niäjt  tuberfulöfer  Statur 
ift,  fonbern  nur  eine  (Störung  ber  Suftrö^ren  anzeigt, 
ober  nod)  oon  einem  Unfall  ber  3nfluenga  f)errü§rt.  SSie 
bem  aud)  fei,  getüifj  ift,  ba$  bie  Suftröljren  in  fdjlimmen 
Suftanbe  finb,  ba  fid)  fonft  nidjt  eine  fo  unberechenbare 
unb  ungetoöfmlidje  9J?enge  t>on  $u§ttmrf  oorftnben  toür= 
be.  (£3  ift  unnatürlich  unb  üerbädjtig,  unb  man  fottte 
oerfudjen,  bem  guftanbe  abhelfen. 

SBenn  aud)  bie  SBermefjrung  be§  2Iu§ttmrf3  gerabe 
fein  fd)ted)te§  äeidjen  ift,  fo  fann  bod)  bie  SBerminberung 
be3fe(ben  aU  ein  günftigeg  Seidjen  angefefjen  toerben. 
3)urd)  bie  Söirfung  ber  SSeljanblung  toirb  ber  5Iu§tourf 
toeniger  übelriedjenb  unb  nimmt  eine  gellere  garbe  an. 
OTmätig  toirb  er  toieber  toeife  unb  einzigartig  unb  Ijat 
ungefähr  ba^felbe  51u§feljen  toie  im  Anfang. 

3n  SBegug  auf  bie  Temperatur  giebt  e3  äfmlidje  toiber* 
finnige  Behauptungen.  SDa§  gieber  ift  ein  fe§r  ttridjti* 
ge§  Wn^eidjen,  ba%  Suberfulofe  oorljanben  ift,  aber  oft 
ba§felbe  nun  heftig  über  leicht  auftritt,  §at  toeiter  feinen 
Einfluß  auf  bie  $Bebenftid)£eit  ober  Unbebeutenbljeit  ber 
^ranf^eit.  3e  nad)  bem  Unterfdjieb  be§  Temperament 
te§  ttrirb  ba%  gieber  bei  einige  Seuten  heftiger  auftreten 
al3  bei  anbern.    ßeute  mit  Irjmpfjatifdjem  Temperament 
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merben  nur  leidjteS  ober  tuelleitfjt  gar  fein  Sieber  Mafien, 
ba  tßre  ®onftitution  feine  SReaftion  sutäßt.  £)a3  5ie= 
ber  toirb  weniger  oon  ben  ($efcl)tt)üren  in  ben  Zungen 
oerurfatf)t,  als  trielmeljr  burd)  baS  ©ift  beS  Söa^illuS, 
tt>eldje§  im  231ute  girfuliert.  33 ei  heftigem  Sieber  fann 
man  baljer  barauf  fließen,  ba$  bie  Skullen  in  ben 
ßungen,  ob  e£  nun  fcriele  ober  toenige  finb,  toirffame 
©ifte  oerurfatfjen,  toeldje  baZ  ®örperftiftem  in  einen  fie* 
beruften  Suftanb  üerfefeen. 

SJcan  follte  jebod)  ni$t  guütel  ©ettnäjt  barauf  legen, 
ob  Sieber  oorfjanben  ift  ober  mcEjt.  S5ie  Sunge  mag 
ftfjon  gtemliäj  angegriffen  fein  nodj  elje  ficf)  irgenb  eine 
Temperatur  geigt.  253enn  bie  Temperatur  beS  Ratten* 
ten  fteigt,  befonberS  beS  nachmittags.,  unb  mit  anberen 
Symptomen  ber  ®ranföeit  oerbunben  ift,  fann  man  in 
Stoeifelfjaften  Säuen  leidster  %u  einer  ©ntftfjeibung  fom* 
men;  inbeffen  toerben  bie  anbern  «Symptome  burd)  bie 
Temperatur  nidjt  beeinträchtigt,  falls  fie  öorfjerrfcfyenb 
genug  finb,  um  23ead)tung  gu  finben.  "3n  einem  stoei* 
fefljaften  Satte,"  fagt  ßinbfat),  "ift  (Eintritt  beS  SteberS 
am  üftadjmittag  oon  großem  Sßert,  obgleich  man  autf) 
fein  (55etDtct)t  barauf  legen  follte,  menn  eS  ftdj  nidjt  geigt" 

£>aS  Seilen  beS  SieberS  ift  fein  befonbereS  ©mnptom, 
baß  ber  Patient  nidjt  tuberfulös  ift,  fonbern  mag  nur 
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anzeigen,  ba&  bte  2eBen§!raft  be^felBen  notf)  ftarf  genug 
ift,  um  bett  fdjtoädjenben  Sojinen  ober  ©tfte  gu  txrieber* 
fielen  unb  bie  ®ranfl)eit  mit  Erfolg  gu  Bekämpfen.  SBenn 
ein  folget  Sftenfd)  eine  gute  ®onftitution  §at,  ftefjt  fei* 
ner  ©eilung  nüfjt§  im  Sßege,  fatl3  er  fid)  fofort  einer  ge* 
eigneten  SBefjanbtung  Unterst. 

Sttit  bem  gieBer  finb  meiften3,  aBer  ntd&t  immer  9£ad)t- 
fdjtteifee  oerBunben.  SDiefe  treten  oerfcljiebenartig  auf 
unb  geigen  fid)  in  leichter  geuc^tigfett  am  ©alfe  unb  am 
oberen  Steil  ber  SSruft  unb  be§  Sftüdeng,  Big  gu  heftigem 
©cljtüetfj,  ber  ba§  S5ettgeug  nidjt  nur  einmal,  fonbern 
mehrere  Wlak  toäljrenb  ber  9totf)t  buräjnäfjt.  3n  einem 
galle,  too  nod)  feine  Sftac&tfcljtüeijse  eingetreten  finb, 
geigt  fid)  bie  suneljmenbe  ©djtoädie  be§  ®örper3  burd) 
geudjtigfeit  ber  §aut,  Befonberg  an  ben  ©anbflädjen 
unb  (Sohlen  ber  Süfee.  Sßenn  feine  anbern  (Symptome 
ber  @d)tr)inbfu(i)tbor§anbenfinb,  barf  man  bem  ©djtoeifc 
nidjt  allguoiel  SSebeutung  zulegen.  Sag  unb  3Zad]tfd)tt>eis 
ße  finb  Bei  (Sdjmä^e^uftänben  nidjt  ungetoöfjnlidj),  Be- 
fonber§  toenn  biefe  burd)  UeBerarBeitung,  ©orgen,  u.  f. 
tu.  §erBeigefül)rt  toerben. 

SBenn  ber  ©djtoeiß  ftar!  auftritt,  nimmt  bie  muf futöfe 
@d)tt>ädje  getoöljntid)  $u.  SDer  6d)taf  ift  unruhig  unb 
wenig  ftärfenb.    SBenn  ber  Patient  fidg  be3  Borgens 
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nad)  einer  unruhigen  Wafyt  ergebt,  ift  er  mübe  unb  un- 
erfrtfdjt. 

3n  einem  folgen  gaUe  tuirb  fidj  aucb  roagrfcfjetrtttc^ 
nod)  Abmagerung  ober  Abnahme  be§  ©etoidjts  geigen. 
£)iefe§  (Symptom  tft  eines  ber  beftänbigften  unb  guöer= 
läßigften  ber  SuberMofe.  "  Abgeltung  oon  gieber  be- 
gleitet/'  fäjreibt  Stnbfat),  "beutet  -  wenn  fitf)  feine  an- 
beren  ®rünbe  bafür  angeben  laffen  -  auf  mögliche  Sun* 
Qenfdöminbfud^t  bin»77 

SBenn  biefen  (Symptomen  fidg  nod)  gieber  gugeftettt, 
wirb  ber  Sali  febr  oerbäcbtig,  unb  wenn  %\x  bem  öergebr- 
enben  Sieber  unb  Ruften  nod)  Sungebfutung  eintritt, 
toirb  ber  SSerbacbt  gur  " tatf ädjlicben  ©ettußtjett." 

Abmagerung  wirb  baburc^  oerurfadjt,  ba%  bie  $er* 
gebrung  ber  (Gewebe  größer  ift  als  bie  SßerbauungSorga* 
ne  tüieber  berfteüen  fönnen.  äBenn  ein  Sungenleiben 
t)on  SBerbauungSftörungen  begleitet  ift,  fo  ift  baZ  ein  febr 
emfteS  Setzen,  ©nttoeber  baben  foldje  ÜDtafcben  %w 
wenig  Appetit,  ober  bk  Speifen,  welche  fte  &tt  fidg  nebs 
men,  werben  nttfjt  gut  berbaut  unb  oerwanbeln  fidj  nidfjt 
in  bie  für  ben  Körper  nötigen  9?abrungSftoffe.  £)aber 
nimmt  bk  SebenSfraft  beS  Körpers  öon  Sag  %u  Sag  ab, 
was  in  SSerbinbttng  mit  ber  fdjwäcbenben  SBirfung  ber 
®ranfbett  felbft,  bie  SSteberberfteHung  be3  tranfen  febr 
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in  $rage  ftellt.  (Sin  Sfttttel  gegen  Abmagerung  ober 
Abnahme  be3  (55etr>tcfjt0  finb  reicfjltcfje  unb  närjrenbe 
©peifen  unb  ©tärfung  ber  23erbauung3organe,  bamit 
fie  au%  allen  ^aljlgeiten  jeglidje  barin  enthaltenen  üftarjr* 
nng»ftoffe  in  fid)  aufnehmen  fönnen.  @obalb  bie  S5er= 
bauung§organe  fid)  im  normalen  Suftanbe  befinben, 
toirb  and)  ber  Patient  an  Gräften  guneljmen  unb  rafdö 
fein  getoö^nlidje^  @emid)t  toieber  erhalten.  SDie  3u* 
nannte  ber  ^örperfräfte  unb  be3  ©etoid)t§  ift  eine3  ber 
günftigften  Sftefultate,  toeldje  bie  £uberculo$t)ne  $el)anb= 
lung  erhielt. 

SIRandjmal  toerben  ben  @$roinbfüd)tigen  alforjolifdje 
©etränfe  angeraten,  aber  meiner  5lnfid)t  nad),  feilten 
fie  feljr  mäßig  gebraucht  werben,  ßuroeilen  ift  e§  ja 
ratfam,  ein  toenig  Alfoljol,  befonber3  guten  roten  SKkin 
gu  oerfdjreioen,  aber  roer  foldje  ($etränfe  im  Uebermafj 
§u  fidj  nimmt,  fdtjabet  fid)  baburd)  in  jeber  SBeife,  unb 
toer  <Sd)tt)inbfüd)tigen  triele  geiftige  ©etränfe  anrät,  ift 
ein  fdjledjter  Ratgeber. 

(£in  Uebermaf3  alforjolifdjer  ©etränfe  toirb  oft  ba§u 
führen,  einen  fetten,  bläljenben  Suftanb  gu  entroideln. 
(5§  ift  burdjau»  nid)t  münfd)en3tt)ert,  bk  (sdjttrinbfücrjti* 
gen  ftar!  gu  madjen,  toenn  ba%  fid)  bilbenbe  gleite  nidjt 
gefunb  unb  bie  ^onftitution  gut  ift.    Unter  Umftänben 
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mürbe  ungefunbe3  gteifd)  nur  eine  Sßrübe  für  ben  fd^toin* 
benben  Gräfte  fein. 

ffllanfymal  ift  bie  Abmagerung,  wenn  autf)  beftänbig 
üor  fid)  ge^enb,  bod)  nur  affmällig.  Unter  folgen  Um* 
ftänben  ift  e§  tetc^t  möglich  ba%  ber  Patient  mit  einer 
SBeljanbtung  märtet,  bi§  bie  Abnahme  be§>  $emid)t§  auf* 
faUenb  mirb.  SDie  erften  Setzen  ber  Abmagerung  be§ 
©efid)t§,  ba§  ©eröorfte^en  ber  23adenfnod)en,  ift  teifyt 
bagu  angetan,  bie  Patienten  %vl  beunruhigen. 

£)er  &urd)fdmitt&patient  mirb  nod)  anbere,  bi^er  un* 
befannte  ©rjmptome  be§  üungenleibenS  maJjrnefjmen; 
unb  einige  Seute  bilben  fid)  nod)  folcfje  ein.  SDie  Ab* 
nannte  ber  Gräfte  ift  eine§  ber  äuüerläfeigften  Symptome 
ber  Subertutofe,  bodj  märe  e§  töridjt,  fofort  auf  Suber* 
fulofe  fließen  %u  motten,  menn  eine  Abmagerung  eintritt. 

Sßenn  fid)  Abse^rung,  b.  §.  eine  bebeutenbe  Abna§* 
me  be3  ©emid)t3  bemerfbar  madjt,  ift  ber  gaU  ernft  $u 
nehmen,  unb  e§  märe  törtdjt  &u  märten,  Bt0  ber  Körper 
nid)t3  mie  ©eint  unb  ®nod)en  ift.  2)iefe§  begießt  fidj  be* 
fonber§  auf  foldje,  bie  immer  fe^r  fd)ted)ten  Appetit  ge* 
gabt  unb  fid)  menig  um  bie  annähme  be3  @5emid)t3  ge* 
tummert  §aben.  @olc§e  Patienten  erfahrneren  ben  Aerg* 
ten  i^re  Aufgabe,  ba  e§  abfolut  notmenbig  ift,  bafj  bie 
Traufen  ifjren  SSiebermiften  gegen  ©peifen  belämpfen. 
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@3  ift  bte  fcefortbere  $ftttf)t  be§  9lrgte§,  ben  Appetit  be§ 
Patienten  anzuregen  unb  bte  $erbauung  gu  ftärfen,  fo* 
baf3  bte  ©petfen  feinen  Körper  in  rechter  Sßeife  ernähren. 

Sßenn  e§  ber  23el)anblung  gelingt,  einem  Patienten, 
tt?eldöer  Abneigung  gegen  ©peifen  geigt,  einen  guten, 
fiergpften  Appetit  %\x  öerfäjaffen,  fo  finb  für  feine  2Bie= 
berprftellung  Bte  beften  2Iu3{itf)ten  t-orpnben,  ba  bie 
SSenbung  gum  SBeffern  ein  genügenber  23ett)ei§  ift,  ba$ 
bk  Sebengfräfte  unb  bie  fonftitutionetlen  ©tärfe  be3 
Traufen  fidj  gufeljenbs  oermeljren.  (£§  ift  möglitf),  ba$ 
nadj  Ueberftepng  ber  ®ranf  §eit  ber  Patient  fid)  gefun- 
ber  unb  fräftiger  füljlen  toirb  als  bor  bem  beginn  be§ 
£eiben§.  3n  einem  folgen  3-alIe  tonnte  man  fagen, 
bafc  bie  Suberf  utofe  ttaä)  allem  2tib  nod)  (Segen  brachte. 

@3  ift  pä)ft  fcoid)tig,  baß  ber  Appetit  be§  Patienten 
erpf)t  roirb,  ba  e§  i§m  bann  leidster  toerben  toirb,  ben 
Regeln  ber  SDiät  su  folgen.  (Sr  toirb  öielletd&t  auäj  ©pei= 
fen  effen  lernen,  roelc^e  ifjm  früher  Stoiber  toaren,  unb 
bie  toegen  iper  ftärrenben  unb  fräftbringenben  (Eigen* 
ftfjaften,  jebem  ©$minbfüd)tigen  oerfctjrieben  toerben 
fottten. 

£)ie  Suberfulofe  pflegt  einen  ftörenben  (Sinfluft  auf 
ba%  §er&  ausüben.  2)iefe3  (Symptom  geigt  ficrj  gleich 
am  Anfang  ber  ©djroinbfud&t  unb  ift  befonberS  toicfjtig. 
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$on  oerfdjtebeuen  Autoritäten  wirb  bie  Anficht  beftrit* 
ten,  bafc  Unregelmäßigkeit  be§  $eräfcl)lag3  eine§  ber 
ttritfjtf  gften  (Symptome  ift,  welches  fitf)  öor  bem  Anfang 
ber  @d)tmn&fiitf)t  geigt.  gallg  btefe  ®rantleit  fiel)  bei 
einer  ^ßerfon  entwickelt,  welche  feiten  ober  nie  an  &ex%* 
leiben  litt,  fo  ift  e§  als  ein  oerbäci)tige§  Seiten  an$us 
feljen. 

(£benfo  wie  gunalune  im  ©ewiäjt  ein  gute§  Seiten 
ber  SSefferung  ift,  fo  fann  auä)  eine  Sunaljme  in  ber 
^Regelmäßigkeit  be3  «gergfcrjlagg  als  ein  günftige§  Sei= 
djen  für  bie  Sßirffamfeit  ber  23el)anblung  betrautet 
werben.  £)urd)  bie  SSirfung  be3  "£uberculoät)ne  @t)3s 
tem  of  £reatment"  nimmt  ber  Patient  an  ©etmä)t  au, 
unb  fobalb  bie  Sätigfeit  beS  §er^en§  wieber  normal 
wirb,  mad}  fiel)  aucf)  gemöljnlicl)  eine  SBerbefferung  im 
$ul§fcrjlag  bemerfbar. 

SSenn  jemanb  meljr  ober  weniger  an  unregelmäßigem 
£>eräfd)lag  gelitten  Jat  unb  fpäter  Ijartnäcfige  Atmung^ 
bef erwerben  auftreten,  follte  man  ofjtte  ßögern  einetüc^= 
tigen  Ar$t  f  onfultieren  unb  fiel),  wenn  nötig,  einer  grünb^ 
liefen  SBetjanblung  unterbieten,  ba  ftatiftifäj  nad^gewie= 
fen  ift,  ba%  Sungenleiben  im  Allgemeinen,  unb  Suber^ 
fulofe  im  S3efonberen,  fiel)  fefjr  gartnäefig  erWeifen,  wenn 
fie  öon  folgen  Seiben  begleitet  finb.    äfteßen&erg  ^at 
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au^gefunben,  ba&  unteren  £>eräfranf"en,  adjt  aud)  an 
£uberfulofe  litten, 

Set  befonber§  tuberfulöfen  Suftänben  fcmn  ber  $uls* 
fctjlag,  toeldjer  Bei  normalen  äftenfdjen  oon  60  U%  70  per 
Minute  ift,  ftäj  auf  100  fteigern,  unb  unter  f eltenen  Um* 
ftänben  auf  120  ober  fogar  auf  130,  3n  ber  Siegel  rid)s 
tet  fitf)  bk  ©ölje  be§  $utfe§  nad)  bem  $rabe  ber  ®ranf* 
fjeit  unb  fteigert  ftdö  getüöljnlid)  öon  70  bi§  100. 

Dbgleid)  wenig  ©efa^r  cor  einem  ©erjfdjfog,  t>orI}an* 
ben  ift,  f o  wirb  bod)  bie  Unregelmäfeigfeit  be§  ©erjf d)lag3 
ben  Patienten  beunruhigen,  unb  -  tote  fcljon  ermähnt  - 
fjängt  ber  Erfolg  ber  SEubercutoätjne  S3e§anblung  bon 
ber  ©orgentofigfett  unb  @emüt»rulje  be3  Patienten  ab. 

Wlan  follte  bem  Patienten  %u  öerfte^en  geben,  ba% 
©ersftopfen  nad)  leichter  5lnftrengung  ober  nad)  ben 
äftatyfeeiten,  i^n  burd)au3  nidjt  ängftigen  bürfen. 

ÜUftnbertoertige  2Bir!ungen  öon  ©erjieiben  äußern  fiel) 
manchmal  burd)  Xränen  ber  klugen,  burd)  ©djtoellungen 
unter  ben  klugen  unb  an  ben  ®nöd)eln;  möglidjertDeife 
an§  burd)  ^eräuberung  ber  @5efid)t£farbe,  bie  manchmal 
tt)acrj§artig  ober  bläulid)  toirb. 

2)t)fpnoea  ober  befd)tt)ertid)e§  2ltend)oIen  ift  eine§  ber 
ttridjtigften  (Symptome  ber  XuberMofe.  Streng  genom* 
men  ift  SDtifpnoea  mef)r  al%  2ttmung§befd)tt)erben,  ob* 
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gleich  furger  $tem  bk  allgemeinfte  unb  läftigfte  Strt  ber 
SDtifpnoea  ober  ^Itmunggbefcljtterben  tft.  3n  &t)fpnoea 
geigen  fid)  audj)  Sßeränberungen  in  ber  5Irt  unb  SSeife 
be§  $ltmen§,  in  ber  Siefe  ber  Snfpiration  (Einatmung) 
unb  im  Saut  beim  (£in-unb  5lu£l)olen  be§  2ltem§. 

gall§  fidj  feine  anbern  (Symptome  ber  SuberMofe 
geigen,  fann  man  fiel)  aud)  £)t)fpnoea  nidjt  oerlaffeu,  ba 
fie  auc^  bei  §er§leiben,  $RI)eumati3mu§  3tt)ifd)en  ben 
kippen,  S3Ieicf)fucf)t,  ®reb§leiben,  gettleibigfeit,  2)tjfpep= 
fie  unb  ©eljirnleiben  oorfommt.  £)er  Patient  felbft,  fo= 
toie  feine  greunbe,  werben  oielleidjt  gewahr,  ba§  ba% 
Climen  be§  erfteren  geräufdjüoll  tnirb,  toäTjrenb  biefe 
^unftion  abfolut  ofjne  @eräufd)  bor  ftäj  gefjen  follte. 
(Einer  3.  25.  toirb  bei  (Singieljung  be3  2ltem§  fdjnüffeln, 
tt)äl)renb  ein  anberer  einen  fingenben,  feufeenben  ober 
ftötenben  £on  oon  fid)  giebt;  ein  dritter  fdjeint  feine 
Sungen  nur  mit  Sftüfje  füllen  gu  tonnen.  £)iefe§  nennt 
man  bte  aftljmatifäje  2lrt  ber  £)t)fpnoea. 

£)iefe  (Srfdjeinungen  treten  bei  einem  ooH!ommen  ge* 
funben  SJtenfäjert  nie  auf  unb  beuten  ba^er  ungtoeibeutig 
aitf  einen  unnatürlichen  Suftanb  ber  Suftröljren  §in. 
SSenn  foldje  Suftänbe  oorljerrfd)en,  füllte  man  bk  ge* 
naue  Urfadje  berfelben  au§3ufinben  fudjen. 

£)t)fpnoea  ift  eine  me^r  ober  toeniger  auggefprodjene 
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5lrt  aller  Sungenfranfljeiten  unb  geigt  fidj  ebenfo  f)äufig 
bei  $roncIjiti§  tüie  Bei  ber  (Scrjttinbfucrjt.  (£3  ift  töricht 
unb  gefäljrlicrj,  ein  Sungenleiben  lange  %u  oernacrjlägi5 
gen,  toenn  e§  aucf)  nidjt  gerabe  tuberfulöfer  Statut  ift. 
Söenn  biefe§  nic§t  genan  feftgeftellt  werben  fann,  füllte 
ben  ^tmunggbefcfjroerben,  tvaZ  aucrj  bk  Urfacrje  berfel* 
ben  fein  mag,  bk  nötige  2lufmerffamfeit  gefcrjenft  wer* 
ben.  3m  gaU  ficrj  biefe  öon  Zaa,  %u  Sag  oerfcrjlimmem 
unb  ber  Patient  finbet,  ba%  feine  Gräfte  fidjtlicf)  abnefc 
men  unb  aucrj  bie  leicgteften  5lnftrengungen  ign  ermü* 
ben,  ift  e»  Seit,  einen  2lrgt,  %\x  Slak  %u  gießen.  (£»  ift 
un3  allen  begannt,  baB  ^eute  in  mittleren  Sauren,  bk 
eine  fi^enbe  2eben§toeife  führen  unb  aud)  wohlbeleibte 
(ftarfe)  Seute,  oft  mit  $ltmung£befcl}tt)erben  beläftigt 
finb,  tva%  jebocrj  nidjt  barauf  ginbeutet,  bafj  fie  ruber- 
rulö3  über  Ijergleibenb  finb,  fonbern  nur  angeigt,  ba§ 
bie  Suftrörjren  burd)  9?ict]tgebraud)  meljr  ober  weniger 
oerftopft  finb.  Sold)  ein  gufianb  !ft  unfcpblicrj  unb 
fommt  häufig  cor.  ÜDcan  barf  i§n  ba§er  nicfjt  mit  ber 
SDrjfpnoea  ber  wirflidjen  £ungen!ran!^eit  oerwectjfeln. 
(£3  bebarf  jebocrj  feiner  großen  ^Beobachtungsgabe,  um 
ben  Unterfdjieb  gwifd)en  bem  müljfamen  Firmen  eine§ 
ftarfen,  gefunben  ÜD?anne3  unb  ben  quälenben  Atmung»* 
befdjwerben  eine§  SuberMöfen  ober  eine§  an  23roncrjiti3 
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(Srfranften  %\x  ernennen.  (Sine  ber  fettfamften  (Symp- 
tome ber  Sungenfranfljeit  ift  bk  Au^beljnung  ber  S$la* 
fenlödjer,  wenn  ber  Patient  Atem  §oft  £)iefe3  ®ranf* 
5eit§geid6en  ift  getoöljnlid)  mit  toacl)3artiger  9?afe,  Sota- 
6e  be§  ©efiäjtg  unb  blauen  gingerfpt&en  oerbunben. 
Sßenn  man  biefen  Symptomen  ber  Sungenfranf  ßeit  nod) 
anbere  Seiden  wie  %.  23.  Sftiggeftattung  berSunge,  ©u* 
ften,  Abgeltung,  Auswurf,  Sieber  u.  f.  to.  ßtnsufügt, 
fann  man  fidg  ein  äiemlicl)  oollftänbige§  unb  guoerläBi* 
ge§  23itb  oon  ber  SuberMofe  machen.  Stnbfak)  beljaup* 
tet,  bofa  bie  Sßerbinbung  oon  Atmung§befdjtt)erben,  un- 
gefunbe  @efid)t§farbe,  unb  Au3bel)nung  ber  Sftafenlödjer 
Beim  Atemholen  auf  SluberMofe  Anbeute,  toenn  fid) 
audj  feine  Abmagerung  Bemerkbar  madje. 

(53  ift  eine  merfttmrbige  Satfadje,  bafj  ber  Patient, 
wenn  in  ruljenber  Sage,  fiätj  auf  bk  Seite  ber  unoerftopf* 
ten  Sunge  legt,  toa§  bewirft,  bafc  bie  Abfonberungen  in 
ben  Suftrö^ren  burc§  bie  St^toerfraft  abgezogen  unb  baZ 
Atmen  erleichtert  wirb.  3n  oielen  gällen  !ann  man  un- 
ter  folgen  Umftänben,  wenn  ber  ^aitent  be3  leichteren 
Atmend  wegen  auf  einer  ober  anbern  Seite  liegt,  barauf 
fdjtiefcen,  ba$  bk  anbere  Sunge  oerftopft  ift,  SDie  $or* 
liebe  be§  ®ranfen  auf  eine  gewiffe  Seite  gu  liegen,  toenn 
bie  $eränberung  ber  Sage  feine  (Sdjmersen  bringt,  ift 
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natürlich)  unb  rjat  feine  23ebeutung  für  bie  £iagnofe. 
£iefe§  Srjmptom  rjat  nur  SSert,  roenn  ba%  Stegen  auf 
einer  <Btite  (Meisterung  Bringt,  tüärjrenb  e§  auf  ber  an= 
bern  Schmerzen  tierurfacrjt. 

SBenn  ba%  Sltmen  jtcrj  mertticrj  üeränbert  unb  fd^neUer 
unb  Fjorjler  roirb;  roenn  bie  Bemegung  ber  Stuft  mdjt 
mefjr  normal  ift  unb  ba*  «geben  unb  eenfen  be»  £iap^ 
rjram*  (Sroercrjfell*)  ficrj  mefenr(icr)  üeränbert,  fan  man 
ben  gall  al*  bebenflicrj  betrachten.  SBenn  möglief)  foll= 
ten  biefc  ßuftänbe  oljne  unnötige  Verzögerung  üerbeffert 
roerben,  ba  ba»  SBfat  nidtjt  mit  3auerftoff  gefertigt  ift. 
S»  ift  öon  roenig  duften,  bie  Verbauung§organe  in  gu= 
tzn  Stcmb  fe£en,  unb  bann  ben  Sltmunglbefdjmerben  §u 
erlauben,  ibjre  Arbeit  zu  üerteileln,  inbem  man  üerrjim 
bert,  ban  ba$>  SBlut  burcrj  eauerftoff  gereinigt  rmrb. 

2Iu3  ben  üorrjergerjenben  2Iu£fagen  läßt  fid)  beutlid) 
erferjen,  raaS  trielleiäjt  ferjort  flar  getnorben  ift  unb  tt?a3 
icrj  noerj  befonber*  bj  erb  orzurj  eben  münfdje,  baB  bie  23e* 
rjanblung  ber  Suberfulofe  feine  leiste  (Sacrje  ift.  9iicrjt 
nur  eine,  fonbern  jebe  Vorfielt  füllte  gebraucht  tnerben, 
er)e  bie  Bebjanblung  ber  Bezeichnungen  mobern  unb  roif* 
fenjcrjaftlicf)  mürbig  ift.  £ie  23ebjanblung  muß  barauf 
Zielen,  alle  Gräfte  ber  9?afur  zu  ertneefen,  foba&  bem 
weiteren  gortfcrjritt  ber  .^ranfljeit  fräftiger  SBiberftanb 
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entgegen  gefegt  wirb.  £>a§  "XuBercufo&me  ©Aftern  of 
Sreatment"  entpCt  afte  Gräfte,  wetdje  ber  Statur  Bei* 
fteljen  fönnen.  Wan  Ijat  meiere  3a§re  ber  $8ert»olI= 
fommnung  be§  @t)ftem§  gewibmet,  tnbem  man  bie  gro* 
6e  Sßctfjrljeit  er!  annte,  ba$  wenn  bie  £eBen§organe  burd) 
bie  ^ranf^eit  nod)  ntäjt  %a  feljr  gerftört  finb,  ba$  Seiben 
ben  in§  SeBen  gerufenen  nnb  gur  Arbeit  fäßtg  gemach 
ten  Gräften  be§  $örper§  weisen  muß. 

Slftan  !an  in  neun  gätlen  au§  ge§n  barauf  rennen, 
bog  Sungenbtutungen  ein  fixeres  Seiten  ber  SuBerfu- 
lofe  (inb.  £)r.  Seiner  fdjreiBt  bie  meiften  SungenBtu* 
tungen  ber  SuBerfulofe  gu.  ©trieffer,  ber  biete  Sfälle 
unter  beutfdjen  ©olbaten  unterfudjte,  fanb  au§,  bafs  au3 
jebem  ©unbert  86  mit  StuBerMofe  Behaftet  waren, 
oBgleid)  niemanb  öor  beut  auftritt  ber  SungenBtutung 
eine  ^nung  baöon  §atte.  (Sine  anbere  Unterfud)ung 
ergab,  ba$  in  brei^unbert,  neun  unb  fiebrig  Säften  tum 
ßungenleiben  gweifjunbert  unb  $cot\  unb  acrjtäig  tuBertu* 
töfer  Statur  waren,  daraus  ergieBt  fid),  ba$  in  je  geljn 
Sungenblutungen  a$t  al$  ein  Seidjen  ber  @d)Winbfud)t 
betrautet  werben  fönnten.  Snbeffen  fann  unb  wirb  bie 
Sungenblutung  in  feltenen  gäden  auü)  burdj  anbere  Ur* 
fadjen  nok  3.  $8.  ernftlidje  Verlegungen,  l&erttorgeBradjt. 

(Sine  große  5In§a§(  tuBerfnlöfer  Patienten  werben  fidj 
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iljreS  Suftanbeg  erft  fcewnßt,  wenn  fid)  eine  mefjr  ober 
weniger  ftar!e  Sungenbtutung  geigt.  $or  biefer  (5r* 
fdjeinung  befinben  fid)  bie  ®ranfen  längere  ober  fürgere 
Seit  in  einem  guftanbe  ber  (Sntfräftung.  (Sie  §aben 
lieber  Energie  nod)  Satfraft,  ermüben  leid)t,  ftnb  nerüö§ 
nnb  werben  burd)  ©djlaf  ntc^t  erfrifdjt.  3n  ben  meiften 
Satten  ge^en  ßuften  unb  ein  wenig  ©eiferfeit  ber  &un= 
genblutung  ooraug.  SDiefe  ©tjmptome  finb  manchmal 
f o  unbebeutenb  nnb  allgemein,  ba$  fie  nidjt  beamtet  wer* 
ben.  3n  bieten  biefer  gälle  fönnte  man  oon  wieber* 
feljrenben  nnb  beftänbigen  (Srfältungen  ergäben,  bk  fid) 
fdjon  Sttonate,  ja  oietteidjt  3al)re  öonberSungenblntung 
gezeigt  hatten.  Sftandjmal  treten  @d)Weif$  nnb  Sieber 
einige  Sßodjenoor  ber  Snngenblutung  auf.  liefen  @tjmps 
tomen  fdjenft  man  jebod)  wenig  Skadjtung,  fonbern 
fdjreibt  fie  bem  fdjtedjten  @5efunbl)eit§äuftanb  ber  $atien* 
ten  3U.  5lber  eine3  £age§  ober  in  ber  3?ad)t  empfinbet 
ber  Slranfe  plöfeltd)  wie  tfjm  bk  SBruft  warm  wirb  nnb 
ein  übte§  ©efüljt  iljn  überkommt.  Unb  fie§e  ba  -  ein 
fetter  SBIutftrafjt  Quillt  au§  feinem  Sftunbe.  ©ine  forg* 
fältige  Unterfudjung  wirb  bie  Urfadje  ber  ßungenbtu* 
tnng  feftftetten.  @ie  mag  burd)  einen  ©djlag,  burdj 
Aufregung,  eine  Inftrengnng,  §eftige^  ©uften,  feuchte 
äBttterung,  Jeiße  Sa^re^it,  ein  gerglicfjeg  Sadjen,  ober 


allgemeine  (djroniftfje)  ßungen  £uberfulofe. 

3n  ber  oberen  ©ätfte  ber  Sunge  finb  ÜDüliartuberfel 
oorljanben  unb  unregelmäßige,  aufammenfjängenbe  get= 
ber  mit  ftarfer  2Iu§bitbung  oon  elaftifdjen  gafern.  £)a3 
Rippenfell  ift  oerbicft  @in  großer  Seit  beS  oberen  £un* 
gentuppeng  ift  mit  tuberfulöfen  ©eroeben  unb  (Ejubate 
belegt,  roetäjeS  ba$  SRefultat  ber  ßungenjerftörung  ift. 
SDiefe  Seile  fjaben  eine  tjette  Srarbe  unb  finb  bictjt,  feft 
unb  blutlos.  Solche  3uftänbe  mögen  einige  Beit  an= 
galten  beoor  fie  enbtiä)  meid)  roerben,  einfallen  unb 
$aberoen  bilben. 
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irtefjr  ober 
c  biefer 
Iwcyctt 

3ie  Ijaben 
roeber  Energie  nod}  Xatfraft,  ermüben  leicht,  ftnb  nert)ö3 
unb  merben  burd)  Sdjlaf  ntäjt  erfrifcfjt.  3n  ben  meiften 
fällen  gef)en  Ruften  ufi?11^??  ^  ©eiferfett  ber  Bim* 

bfrsdtrttrorliVGS!  dm?  sßrraS  J3d  3tflä<$'  rrosda  mö  ng 

*bB  sdnsBrrfiJnsrrnnof«^  ,3ßj§fiml3fi3:mn  dmi  rtsdnojhQö 

§d&  .msfnS  nsjff  iffob  natf  ßmjd)itJ§n$  73!trof(  lim  73d 

*mi2  nsisda  §sd  lrs3?  isäo^ß  m©  .ifridrstf  i]i  ]]3?rc3C{cf  ifö 

stadial)  drw   rotbms©  "nsfäluhsdirt  tim  ffi  Sns^oJrwfi 

.ffi  ßmnöff73grt3ßrm£  red  IMJnfafö  £öd  $3§3bat  ,lß3bd 

ffs?   ,*(bfö   dnil   dmi  3fooB  3lb<J  srm  iwdnjl  9)J9^  ifw$ 

*no  tisß  ^fhfS?  nsßöm  3dnöffu£  3^)}aS)    .SoltaltJÄni 

dmi  mltofais   ^nsdreat  öbHc«  (bildrrc  3j?  sadsd  rrsitotf 

*toi  .nsdlitf  mm*** 

Unb  f  a  -  ein 

nbe.    (Eine  forg* 

ber  Sungeni 

inen  Sdjfag,  burtf) 

Aufregung,  eine  V  [ge3  £>uften,  feudjte 

SBttterung,  Ijeij  fjersftd&eS  Sadjen,  ober 
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eine  plöfelidje  Bewegung  berüorgebracljt  fein.  23ei  grau- 
en  ttrirb  bie  Blutung  auc©  manchmal  burdj  bie  monatli- 
dje  ÜDtenftruation  oerurfacljt. 

£)ie  erfte  Sungenblutung  übt  getoöbnltd)  auf  ba%  ©e= 
müt  be3  ^ranfen  eine  nieberbrM  enbe  SBirfung  au3,  fo* 
ba§  er  glaubt,  baß  2lffe§  oorbei  fei  unb  nicbt3  ibn  retten 
tonne.  Seltfamertoeife  ift  ber  Patient  fpäter,  toenn  er 
feine  ($emüt§rube  toiebergefunben,  nie  toieber  burd)  äljn* 
(i(f)e  ($efüble  beläftigt,  tüte  fcriele  Blutungen  er  aud)  ba* 
ben  mag.  (5r  ftefjt  balb  ein,  baf$  fie  nidjt  gefäbrlid)  finb, 
bafc  ber  SBlutoerluft  nur  unbebeutenb  ift  unb  ba%  @t)mp* 
tont  felbft  in  feiner  S3eätef)ung  gn  ber  (£rnftlid)feit  ber 
®ranfbeit  fteljt.  fRetc^nd^e  Sungenblutungen  fönnen 
oorfommen  o©ne  bafc  bie  Sunge  fe©r  angegriffen  ift, 
toäbrenb  im  entgegengefefeten  gaffe  bei  unbebeutenbem 
ober  gar  feinem  Sßlutoerluft,  große  ^etle  ber  Sunge  3er* 
ftört  fein  mögen. 

SDer  Sölutoerluft  beträgt  feiten  mebr  al3  %toti  Ungen. 
@8  fdjeint  getoö©nlic&  mebr  gu  fein,  toeil  gurd)t  babet 
im  «Spiele  ift,  ober  ba%  gebrauste  ©efäS  SBaffer  enthält. 
@£  bat  gäffe  gegeben,  too  ungeheurer  SBlutoerluft  be* 
richtet  ttmrbe.  Wlan  bat  öergeidinet,  ba%  toäbrenb  oier 
unb  gängig  ©tunben  oier  unb  neunzig  Ungen  95Iut  au& 
getoorfen  tourben.    ©mernoto  berietet  einen  Sßtutüer- 
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luft  t»on  fielen  unb  neunzig  Un^en,  ber  in  brei  Magert 
ftattfanb  -  mit  Sßieberfjerftellung!  £)iefe  Söeifpiele  finb 
#t>ar  abnorm,  aber  bie  getoöljnttdje  ftarfe  Blutung  übt 
feiten  einen  nachteiligen  Einfluß  auf  ben  allgemeinen  ©e= 
funbfjeit^uftanb  be§  Patienten  au§,  toemt  fie  aud)  nocl} 
f o  fdjredenerregenb  erfdjeint.  Sßaljr  ift<3  unb  tdj  fage  e§ 
gern,  ba$  biele  Patienten  öom  Sage  ber  erft£n  Sungen* 
blutung  beffer  ttmrben,  ba  tiefe  bxt  fcerftopften  guftänbe 
ber  angegriffenen  Seile  ber  £unge  erleichterte. 

■äfterfttJürbiger&eife  ftnb  e^  nicrjt  gerabe  bie  mageren, 
fcrjtt>ad)en  Seute,  toeldje  %ix  ßungenblutungen  neigen, 
fonbern  gefunb  au^feljenbe,  tooljlgenäljrte  SD^enfdjen,  bie 
fidj  gerne  Sßetoegung  im  freien  öerf Raffen.  SDiefer  Um= 
ftanb  erfcrjeint  rätfel^aft,  ift  aber  ber  Satfaaje  gugufdöret* 
ben,  ba%  !räftige  9JJenfd)en  eine  größere  ©pannfraft  auf 
bie  Bibern  unb  Sterten  ausüben.  SDie  Blutungen  fom* 
men  meifteng  im  Sfrüljftng  unb  i^ei  Patienten  im  Filter 
bon  gtüan^ig  üi$  breißig  3a§ren  t>or.  £>iefe  beiben  Um* 
ftänbe  laffen  fidj  ebenfo  tüte  bie  Blutungen  fräftiger  9tten* 
fäjen  in  einfacher  SBeife  erklären.  SDer  grüljling  ift  bie 
Seit  be§  (£ntfteljen§,  ber  SBirffamfeit  ber  Statur,  unb 
ber  .Seitraum  fcon  ^mangig  %i%  breißig  Sauren  umfaßt 
bie  tüir!ung§öollften  3a^re  be§  SJ^enfdtjen. 

£)ie  Sungenblutung  ift  ein  fo  bebeutfamel  Seiten  ber 
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@ä)tt)inbfutf)t,  ba6  e§  gddgfi  toitfitig  ift,  au3änftnben,  oB 
ba§  S3Iut  au§  ben  Drganen  ber  Sungen  ober  cm§  an* 
bern  teilen  be§  ®örper3  fommt.  üDtandjmat  ^tgen  fid) 
auc§  Bei  ber  £ungenfd)tt)inbfud)t  Blutungen,  bie  au§ 
bem  Sftagen  fommen.  3nbeffen  Befteljt  ein  Bebeutenber 
Unterfäjieb  steiften  ber  SungenBlutung  unb  bem  251ut= 
Bremen.  3n  (euerem  §at  bog  SBlut  eine  bunfte,  Beina* 
§e  fd^ttjarge  garBe,  ift  öon  HttagenfcEjmeräen  Begleitet  unb 
e§  werben  oor§er  toaf)rftf)einli(f)  einige  ©peifeteildjen 
auggeBrodjen.  (£in  SBIutBretfjen  §ört  eBenfo  ptö&lid]  auf 
tüie  e§  fitf)  einftellt. 

S5ei  ber  SungenBlutung  ttrirb  ba§  S5Iut  nictjt  au§ge= 
Broten,  fonbern  aufgeljuftet.  ®3  5ot  eine  gellere  SarBe, 
ift  flaumig  unb  mit  £uft  oermifd)t,  fo  bafj  e§  toie  Sota* 
fen  ausfielt.  SDie  Blutung  enbet  nid)t  Jplöfelic^^  fonbern 
ift  getoöfjntid)  bon  SStutftiutfen  gefolgt,  toetd)e§  oft  @tun= 
ben,  ja,  fogar  Sage  anhält. 

£)ie  Statur  matf)t  oft  i§re  9^ed)te  geltenb  unb  toirb 
bem  Patienten  in  ber  Stillung  be§  231utftu&e3,  toenn 
öon  minbertoertiger  S3ebeutung,  gu  §ilfe  fommen,  fall§ 
er  fiä)  niebertegt,  einige  (Stunben  ber  SRufje  pflegt  unb 
toäfjrenb  btefer  Seit  feine  9?a§rung  %u  fid)  nimmt, 

SDie  £uBerfu(ofe  greift  bie  ü)J2enfc£)en  in  oerfdjiebenar* 
tigfter  SSeife  an.    2)ie  einfdjteidjenbe,  oerräterifdje  5Irt 
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ber  Sttanlfyit,  fotoie  bie  oon  fatarrfjaltfdjem  (£l)arafter, 
bie  mir  ftfjon  ertoätmt  §aben,  unb  foläje  gälte,  too  fidö 
Sungenblutungen  geigen,  ftnb  bret  Wirten  ber  ®rattf§ett, 
toelcfje  man  am  pufigften  finbet  £)aft  Säfte,  too  bie 
fo  bebenfliä)  erfdjeinenben  ßungenbtutungen  oorfom* 
men,  leidjter  gu  Kurieren  finb  al§  bie  anbern,  tft  biet* 
teidjt  ferner  gu  glauben.  SBenn  man  in  einem  folgen 
Safte  ben  Appetit  erptjen,  bie  Heroen  beruhigen  unb 
ben  Körper  in  kräftigem  Sufianbe  erhalten  fann,  fo  tft 
bie  $rognofe  günftig;  borau§gefe|3t,  ba$  ber  Patient 
toäljrenb  ber  Söetjanbtung  allen  ^Inmeifungen  getreulich 
folgt  unb  fiä)  feiner  ©orglofigfeit  ober  SBemactjtäffigung 
§u  ©Bulben  f  ommen  läßt,  wenn  er  fiäj  ber  raffen  gort* 
ftfjritte  §ur  ©enefung  betoufct  ttrirb.  Sßenn  ber  Patient 
gleich  am  Anfang  fietjt,  ba$  bie  SBetjanbtung  itjm  gut 
tut  unb  er  fiel)  beffert,  toirb  er  bielteidjt  %\x  gut)erftdgtlidg 
in  feinen  ©Öffnungen  unb  läßt  bie  Sßetjanbtung  fallen, 
e§e  fie  Seit  gehabt  Ijat,  bie  ®ranftjeit  getttsttdj  $u  ger* 
ftören. 

Um  eineboftftänbige  ©eitung  tjerbeiäufütjren,  mufe  man 
in  allen  Säften  ber  SBetJanbtung  Seit  geben  unb  altern* 
orbnungen  be§  Slrgteg  gebutbig  befolgen. 

£)a  bie  SSasiften  ber  Sunge  auefy  anbere  %ük  be§  ®ör* 
per§  anfteefen  fönnen,  fo  fommt  e§  manchmal  bor,  ba% 
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fid^  Bei  Snngenfeimen  avufy  an  anbeten  teilen  be§  ^ör* 
per3  ©tjmptome  baoon  geigen.  (Sin  foltfjer  gaU  fann 
redjt  fcebenüidj  derben.  Die  2In§feitnng  ber  S3a^itten 
!ann  fiel)  Bei  irgenb  einem  ©d)toinbfüd)tigen  geigen,  wie 
leitet  ber  Sali  and)  fein  mag. 

(Solange  fid}  eine  Kolonie  oon  $a$illen  im  Körper  De* 
finbet,  !ann  gn  jeber  Seit  eine  allgemeine  Dnfcerfulofe 
an^redjen.  Die  SBa^illen  tonnen  bnrdj  Sßerfdjlndnng 
be§  $n§nmrf3  in3  23lut  gelangen  ober  ein  SBlntgefäß 
burd)bringen.  Sind)  können  fie  bnrd)  bie  Sßirfnng  ber 
ß^mp^e  in  bie  Sfcjmpfjbrüfen  gelangen.  ©oMb  fie  in 
bie  ßirfnlation  be3  23lnte§  einbringen,  werben  fie  öon 
ben  Weifjen  23lntförperd)en  angegriffen  nnb  oon  ben 
wadjfamen  ©olbaten  be§  ®örperft)ftem§  in  bie  entfern* 
teften  Sweige  ber  Arterien  nnb  %\x  ben  ftumpfen  (Snben 
ber  Ibern  geBrad)t.  §ier,  wo  fie  oon  günftigen  Sus 
ftänben  nmgeften  finb,  werben  fie  fid)  fc^neU  oermeljren, 
fci§  e§  bem  Sencoctite»  gelingt,  fie  gn  gerftören. 

3n  ben  ©elenfen  fefeen  fid)  foldje  Sagillen  ganj  fce- 
fonberg  gern  feft,  tvaä  eine  feljr  langfame,  ftete  nnb  bei* 
nalje  fdjmerglofe  ©ntfräftnng  ber  Bewegung  oernrfadjt, 
welche  man  nnter  bem  tarnen  (MenftnoerMofe  fennt. 
Die  (Menfe  fdjwellen  an,  bergrögern  fid)  aHmälig  unb 
tonnen  mit  ber  Seit  ganj  unfcrancPar  werben. 
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5n  ber  Siegel  oridjt  bie  (£itergefd)ttmlft,  toeldje  burd) 
bie  Meinte  oerurfadjt  toirb,  früher  ober  fpäter  auf,  unb 
ber  Güter  bafyit  fid)  feinen  Sßeg  gur  Dberftädje,  tt>o  er 
ein  §äf3tid)e§  unb  fjartnädigeg  ©efdjtoür  fcilbet.  SDiefe 
2lrt  ber  Stranfljeit  fefct  fid)  befonber3  in  ben  ®nod)en  ber 
«gjüft-ober  ®niegelenfe  feft,  unb  erftere  oerurfadjen, 
tt>enn  bie  ^ranffjett  fdjon  in  ber  ^inb^eit  anfängt,  bie 
fo  allgemein  Mannte  ©üftgetenftuberMofe. 

£)a  ber  £uberMbaäillu§,  fooalb  er  in§  25lut  übergefjt, 
irgenb  ein  Drgan  be§  $örper§  tr»te  Seber,  Vieren,  fce= 
fonbere  Drgane,  bie  ©ebärme  ober  ba%  ©e^irn  angrei« 
fen  fann,  fotlte  man  oefonbere^orf  errungen,  treffen  um 
biefe§  %\x  t>erf)inbern,  ba  jeber  neue  SSrennpunft  bie  (£rnft* 
Udjfeit  ber  ^ranfljeit  erpfjt.  SBenn  bie  23  agilen  ein- 
mal bie  äußeren  Sungeugetoebe  erreicht  §aben,  fann  audj 
ber  ©uften,  beffen  bie  Statur  fid)  bebient,  um  bie  ®eime 
au*äufd)neiben,  nidjtg  meljr  au§rid)ten. 

@§  gieöt  lein  Mittel,  tooburd)  fid)  ba%  (Stiftern  ber 
Sajiden  entlebigen  fönnte,  tcenn  fie  fid)  in  ber  ßeber, 
ben  Vieren  ober  ben  Prüfen  feftgefe'gt  §aben.  £)aljer 
muß  bie  23el)anblung  toeitreidjenb  unb  anti-tuber !ulö§ 
fein,  tuenn  man  gortfdjritte  gur  SSieber^erftellung  erzie- 
len toiU.  (£§  ift  bafjer  oon  größter  SSidjtigfeit,  ba§  man 
fid)  einer  fäftematifdjen  Sßefjanblung  unterwirft  unb  ätoar 
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öoräuggweife  einer,  welche  fo  auf  ba$  $lut  eintotrft, 
ba&  er  ber  ©mäfjrung  unb  weiten  Verbreitung  ber  SSa* 
Ritten  SSiberftanb  leiftet. 

SDie  Sßefuftate,  weldje  burd)  ba$  "Suberculoatjne  <5t)& 
tem  of  Streatment"  erhielt  worben  finb,  geben  einen  ge* 
nügenben  Söeweife,  tt)ie  weitrec&enb  unb  wirffam  fi$  bk* 
fe  SBe^anbtung  erwiefen  gat*  9?ad)bem  man  bie  Söefjanb* 
tung  nur  wenige  SSodjen  genommen  gatte,  geigte  fid)  in 
ben  traufen  (Menfen  unb  tuberfulöfen  Prüfen  eine  auf* 
fallenbe  Söefferung. 

äöenn  man  Beben!*,  bah  tuberfutöfe  (Menfe  gewöfjn* 
lid)  al§  fjoffnung§to§  angefeljen  werben,  fogar  oon  be* 
neu,  welche  warme  $in§änger  ber  Sfjeorie  finb,  ba$ 
£ungenfd)Winbfud)t  geseilt  werben  fann,  fo  ift  biefer 
Erfolg  be3  "Subercuto^ne  ©Aftern  of§ome£reatment'; 
ein  außer  orbentlidjer  gu  nennen. 

£)er  $lnl)ang,  welker  biefe§  33ud)  begleitet,  wirb  5Iuf- 
fd)(uß  über  gälle  geben,  welche  mit  Gsrfolg  burdj)  ba& 
"Subercuto^ne  ©Aftern  of  Sreatment"  beljanbelt  wür- 
ben. 

ülftan  finbet  unter  ben  ©djwinbfücfytigen  me§r  grauen 
al§  Männer,  tva§>  bem  Umftanb  guäufdjreiben  ift,  ba§ 
ba%  9?ertenft)ftem  ber  grauen  unbeftänbiger  ift,  unb  bk 
meiften  biefeä  @efdjled)t3,  auf  ba§>  £>au3  angewiefen, 
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eine  ungefunbere  Sebengmeife  führen  unb  ftdj  meniger 
im  freien  bemegen.  2In  bie  Gräfte  ber  grau  werben 
fernerhin  größere  ^Inforberungen  geftellt,  tDteg.  23.  burd) 
tt)teber§otte§  SHnbbett,  burcrj  lange  anljaltenbe  Pflege, 
u.  f.  m.,  mag  beut  erobern  @efcf)Ied)t  erfpart  ift.  £)ie 
Reiben  lefeten  ftnb  frucljtbringenbe  unb  fcorbereitenbe  Ur* 
Jacken  gut  (Sntfte'Dung  ber  Suberfulofe,  ba  fte  bie  2Bi= 
berftanb^fraft  be3  ®örper3  aufreiben.  2113  (Srfafe  für 
bie  rceitere  Verbreitung  ber  ©djttuttbfudEjt  unter  grauen, 
tritt  fie  bei  i^nen  geroöljnlid)  leichter  auf  aU  bei  Wän* 
nem,  unb  biefem  Umftanbe  ift  e§  toorjl  gujuf ^reiben, 
baß  bie  @terblicrj£eit  beiber  ®efd)le$ter  ungefähr  gleich 
mäßig  ift. 

£)ie  Sßir!ung  ber  Stuberfulofe  geigt  fitf)  beim  tt>eibli= 
djen  ©efdgledgt  am  auffallenbften  in  ber  Störung  ber 
Sftenftruation.  £)iefe  mag  fdjon  einige  Monate  au§ge^ 
blieben  fein,  oljne  ba§  fiä)  ein  befonbere§  SDfefmal  bie* 
fer  ®ranfl)eit  gegeigt  rjat.  SBenn  fidg  mit  bem  2Iu§blei^ 
ben  ber  monatlichen  Sftenftration  audj  fd)tt>ad)e  @efunb= 
Ijeit  öerbinbet,  ift  e3  für  bie  SDiagnofe  ein  feljr  tt>id)tige3 
Seidjen,  ba  roenn  richtig  üerftanben,  e§  ba§in  führen 
mag,  bafc  man  ftä)  gerabe  in  ben  erften  ©tabien  ber 
®ranf§eit  einer  SBerjanblung  unterteilt,  reo  fiä)  am 
fcrjueüften  unb  teiäjteften  gu  furieren  ift. 
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(53  lommen  gälle  bor,  mo  bte  Slftenftruation  gängliä) 
aufprt,  fofcalb  bie  ®ranfljeit  feften  guß  gefaßt  fjat,  unb 
burd)  nid&ts  äurütfpEringen  ift,  fci§  bem  Sauf  ber  ®ran£s 
Ijeit  Gsinfjatt  getan  wirb.  @3  ift  bafjer  ein  fefjr  günftige§ 
Beiden,  wenn  bte  9ftenftruation  fid)  wctfjrenb  ber  SBe- 
f)anblung  lieber  einftellt,  ba  e§  barauf  §inbeutet,  baf$ 
ber  Körper  fidj  genügenb  geftärüt  I)at,  um  biefem  fcer* 
mehrten  Slnbrang  auf  feine  Gräfte  gu  wieberftefjen. 

äftan  glauBt  allgemein,  buk  ba$  $u3bleifcen  ber  Sften* 
ftruation  ein  fdjledjte^  Seiten  ift,  unb  ba%  bie  barauf 
folgenbe  $u33e§rung  be3  (getüö^ntic^  jungen)  Sßeibeg, 
baburd)  fcerurfadjt  werbe,  wcdjrenb  tatfäd)li(^  ba%  ©e= 
gengefe&te  ber  Saft  ift.  SDie  Sftatur,  meiere  wof){  ein* 
fie^t,  baß  fie  einen  öartnädigen  geinb  $u  Mampfen  §at, 
fteftt  bie  ülftenftruation  ein,  um  bie  Gräfte  be§  Körper* 
ft)ftem§  gu  fparen,  b.  §.  fie  §ält  ben  monatlichen  5In- 
brang  auf  ben  Drgani3mu§  äurücf ,  weit  bie  Gräfte  gut 
(£r§altung  ber  Patienten  auf3  äufferfte  gefpart  werben 
muffen. 

TOe  Stauen  foftten  fiäj  ftets  ber  £atfatf)e  Bewußt  fein, 
ba$  biefe  gunftion  nur  wieberljergefteftt  werben  !ann, 
wenn  fräftigeS,  reidjlid)e§  SStut  üorljanben  ift,  fobaß  bk 
SDlenftruation  o^ne  @efa§r  wieber  ifjren  Sauf  nehmen 
fann. 


132  £uberfulofe 

SBei  grauen  tritt  bk  Sungenbtutung  toägrenb  tiefer 
Sßertobe  letzter  auf  als  %u  anbern  Seiten  unb  bk  9ften= 
ftruation  bewirft  oft  ©rfjögung  beS  Siegers.  Xuberfu* 
löfeS  Sieber  macljt  fiel)  oft  ein  ober  jtoei  Sage  t»or  ber 
$eriobe  geltenb  unb  bauert  stoet  ober  brei  Sage  natf) 
bem  Eintritt  berfelben.  (£S  ift  baljer  fein  Sßunber,  baf$ 
bk  Statur  fidj  biefer  unnützen  unb  betäftigenben  23ürbe 
ju  enttebigen  fud)t. 

Dbgleicl)  baS  ausbleiben  ber  ülftenftruation  eines  ber 
Sauptftjmütome  ber  Stuberfutofe  bei  grauen  ift,  fo  fann 
eS  bod)  als  fein  beftimmteS  Seiten  ber  tomffjeit  ange* 
fegen  werben,  unb  toenn  mdj)t  anbere  oerbäd)tige  ©tjmps 
tome  oorganben  finb,  barf  man  iljm  nid)t  guoiel  2Bid)^ 
tigfeit  beilegen.  @S  giebt  nod)  anbere  Urfad)en  ber^luS* 
&el)rung,  an  ber  öiete  junge  Sftäbcfjen  leiben,  als  £uber~ 
fulofe,  tote  3.  S5.  S31etcf)fud)t  unb  Blutmangel.  2öaS 
für  eine  $ermanbftf)aft  aber  biefe  ^ranf^eiten  gur  %w* 
berfulofe  gaben,  ift  ein  $unft,  über  ben  öiel  geftritten 
toirb.  Wan  follte  bager  biefeS  (Symptom  forgfältig  mit 
SBegug  auf  bk  begleitenben  ©tjmptome,  bk  ber  Xuber* 
fulofe  eigen  unb  eine  ügarafteriftif  berfelben  finb,  be= 
trauten,  ba  eS  leidjt  erftdjtlidj  ift,  ba$  eS  an  SSicgtigfeit 
für  bie  £)iagnofe  in  bemfelben  @rabe  annimmt,  toie  bk 
anbern  (Symptome  ber  föranfljett  an  SSagrfdgeinlid^feit 
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guneljmen.  Sßenn  bte  ^ungentuberfulofe  frülj  genug  be* 
fjanbelt  ttürb,  barf  man,  ttenn  autf)  langfamen,  bod} 
fielen  gortfäjritt  gur  ©erteftmg  erwarten.  £)a  tiefe 
®ranff)eit  jebotf)  fefjr  trügertfdj  ift,  !ommt  e3  oft  t-or, 
baß  emfte  Sätle  gute  5 ortf dritte  machen,  tüäljrenb  $a* 
tienten  mit  anfcljeinenb  guten  SfuSfidjten,  fidö  nur  tang* 
fam  erholen. 

3)aJ3  biefe  anfdjeinenbe  -üftamtigfaltigfeit  ber  Statur 
ber  ®ranfljeit  fcon  ber  ©ettuffenfjaftigfeit  unb  Sreue  ab= 
Ijängt,  mit  ber  bte  Patienten  bie  tfjnen  gegebenen  21ns 
Reifungen  befolgen,  fteljt  außer  aller  grage.  &%  giebt 
9ftenfct)en,  bie  nur  tljren  eigenen  Neigungen  frören, 
toa%  aud)  immer  ber  $rei§fein  mag,  unb  tuenn  bteärgt* 
lidjen  Sßorfdjriften  i§ren  SSünfc^en  tttdgt  entgegen  !oms 
men,  fteljt  e§  getoöljttltcf)  fdjlimm  um  bie  SSorf Triften. 

(Sin  2lbenb  ber  $usfcl)tt)eifung  unb  @icl)gel)enlaffen§ 
Ijat  mannen  §offnung§t)ollen  gall  auf  Sßodjen,  Ja,  $D?o= 
nate,  gurüdgefefet.  ($erabe  bie  3 ortf dritte,  toeldje  ber 
Patient  bi3  §ur  ber  Seit  in  fetner  ©enefung  gemalt 
§atte,  mögen  oft  ba^u  beitragen,  bah  er  feinen  Sßetgun* 
gen  nadjgeljt.  (Sr  füfjtt  ftdö  fo  koojl  unb  fräftig,  ba§  er 
glaubt,  fitf)  fdjon  ein  toenig  JJreifjett  erlauben  $u  bürfen. 
£)afjer  ift  eine  23el)anblung,  taeldge  fäjnett  tmrft,  boppelt 
ttmnfdjengtoert,  ba  fie  bie  Seit  ber  ©ntfagung  abfür^t. 
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uttb  jenen  SSagljalfigen,  tue  fogar  igr  Seben  aufs  (Spiel 
fe^en,  um  iljren  Neigungen  fröljnen  gu  fönnen,  beffere 
5lu3ficl)ten  auf  ©enefung  giebt. 

Seute  mit  IjoffnungSüollem,  ent^ufiaftif^em  Sempera* 
ment,  Seute  mit  rötlidjem  ober  blonbem  ©aar,  mit  fein 
organifierten  ®onftitutionen,  mit  ^art  Gefetteten  Heroen, 
empfinblidjer  Statur  unb  öon  glän^enben  ©eifteSgaben, 
fallen  nitfjt  nur  am  Ijäufigften  ber  SuberMofe  sunt  Op- 
fer, fonbern  finb  aufy  ferner  %u  lenfenbe  Patienten,  ba 
fie  t§ren  eigenen  SBitlen  §aben  unb  fe§r  impulfiüer  9£a* 
tur  finb.  SDiefe  unabhängigen  ©eifter  lehnen  fiel)  gegen 
\zbtn  QtvaxiQ  auf,  ja,  trriberfprutf)3öoll  ttue  es  autf)  fdjei* 
nen  mag,  fogar  gegen  ben  3tt>ang,  ber  iljnen  Unabljän* 
gigfeit  üerfpridjt.  Wlit  folgen  Seuten  lägt  fic§  nidjt  ftrei* 
ten.  Wüxi  muß  iljnen  einfad)  bie  SSaßl  ftellen,  fiä)  eine 
Seit  lang  -  üielleitf)t  nid^t  fo  lange  tt)te  man  glaubt  -  et* 
nem  fleinen  Stoang  m  unterwerfen,  ober  bk  Solgen  %u 
tragen. 

2Ba3  man  biefen  nerööfen,  leidjt  gereiften  Patienten 
fcerfpredjen  fann,  ift  eine  tüchtiger  Appetit,  gefunber,  er* 
frifdjenber  @ä)laf,  größere  SßiberftanbSfraft  unb  ein  befs 
fereS  51u£fel)en,  tcaS  man  ber  größeren  Sßirffamfeit  be£ 
Drgani§mu§  auftreiben  fann.  SBenn  biefe  Gngenfdjaf* 
ten,  tüeldje  getoiß  ein  (Segen  finb,   lieber  erlangt  unb 
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aufregt  erhalten  werben,  fo  Bieten  fie  getoiß  retc^jltdö  ®*s 
fafe  für  unbebeutenbe  Qnnfdjränfungen,  tt)eldje  bk  Söe* 
Ijanbtung  auferlegt,  unb  bk  oft  als  eine  Störung  berge- 
tootjnten  SebenStoeife,  unangenehm  empfunben  toirb. 
(Sine  fcfjnett  toirfenbe  üBetjanbtung  madjt  e§  audj  mög* 
lid),  fogar  ernfte  gälte  fo  tjer^uftetten,  ba§  bie  Patienten 
itjre  getoötjntidje  Seben^meife  toieber  aufnehmen  fönnen, 
otjne  bafc  fie  auf  bie  fortgefefcte  $et)anbtung  fdjäbtiä) 
eintoirft. 

S3ei  mageren,  Biegfamen,  aber  energifäjen  ^erfonen 
toerben  getoö^nlicf)  bie  beften  fHefultate  erhielt.  Wlan 
finbet  nur  feiten,  ba§  bie  £atfraft  biefer  Seute  fetjr  ge* 
Ijemmt  toirb,  unb  e3  ift  bei  tljnen  geroöljnliä)  nidji  f djtter, 
ben  SXppetit  anzuregen  unb  fo  auf  bie  $erbauung§organe 
einsumirfen,  ba%  fie  tßre  gunftionen  in  befter  SBeife 
üerriäjten.  ®ie  Ijaben  fetten  ein  «gerjteiben  -  toa3  ein 
gutes  Seiten  ift  -  unb  toenig  ober  gar  fein  gieber,  unb 
bie  Sungen  geigen  fäjott  im  Anfang  eine  Neigung  %\xi 
gibrofi§,  b.  §.  bk  ©in^toängung  ber  ®eime  in  einen 
ääljen,  faferigen  6atf . 

öeiftige  5tnftrengungen,  @emüt§unruljen  unb  Wlut* 
tofigfeit,  Ratten  in  biefer  £ranft)eit  bie  ©enefung  auf. 
S3eim  "Snternationat  £ubercuto£i3  (£ongre3§;;,  ber 
für^tic^  in  SSafcfjington  ftattfanb,  unb  bem  ber  Sßerfaffer 
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biefeg  $8utf)e3  Beimoljnte,  gaBen  bie  $rofefforen  (S5orrin 
unb  3?oger  bte  Sftefuttate  iljrer  gorftfjungen  Besüglitf)  bie= 
fe§  $unfte§  au3«  @te  erflärten,  baft  lange  enljaltenbe 
förderliche  unb  geiftige  $nftrengungen,  fcerBunben  mit 
($emüt§unruf)en,  burd)  SSeranttoortlicPeit,  UeBerarBei* 
tung,  unb  mufelofen  (Sorgen  BeroorgeBradjt,  einen  mäcfc 
tigen  Einfluß  auf  bie  Beugung  ber  SuBerMofe  au& 
üBten.  ^5ie  Beriefen,  ba$  üBermägige^Inftrengung,  Be= 
fonberg  toenn  unergiebiger,  langweiliger  $lrt,  feBr  ba^u 
Beitrage,  ben  Körper  für  bk  XuBerf  ulofe  empfänglich  gu 
machen. 

®ein  23eBanblungft)ftem  !ann  auf  bk  SuBerfulofe  igr 
23efte§  ttrirfen,  tüenn  nid&t  bie  ($emüt3ftimmung  be§ 
Traufen  ba&u  Beiträgt  bk  gortfdjritte  gur  @enefung  gu 
Befdjleunigen, 

SBenn  ber  Patient  fid)  unnüfeen  (Sorgen  unb  manchmal 
ber  SSergtüeiflung  fyingieBt,  toenn  er  ftdö  in  einer  ($emüt^ 
ftimmung  Befinbet,  tüo  iljm  alle§  nufelog  erfd&eint,  tt>irb 
er  nidjt  nur  ber  ißeBanblung  entgegen  ttrirfen,  fonbern 
au^  feinen  ßuftanb  üerfdjlimmew. 

SDie  eigentümliche  ($emüt3oerfaffung  be§  gu  ber  Zu* 
Berfulofe  geneigten  unb  be§  tuBerfulöfen  äftenfdjen,  Bat 
man  einer  forgfältigen  Prüfung  unterzogen  unb  au§ge* 
funben,  ba$  bk  ®ranfl)eit  in  ben  erften  ©tabien  bie  gei- 
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fügen  unb  feeßfäjen  Gräfte  be§  Patienten  Beeinflußt, 
©er  gutmütige  SJlenfd)  toirb  letdjt  äänfifd),  oerbrießlid) 
unb  eigen,  ©ein  ©emüt  leibet  barunter  unb  obgleich 
er  triebt  bie  ^XBftdjt  fjat,  bie  ©efüljle  feiner  £ieBen  gu  öer- 
te^en,  muffen  fie  bod)  unter  feiner  Saunenljaftigfeit 
unb  ©äjroermut  leiben. 

3n  einigen  gällen  fann  man  ttmfjrneEjmen,  tote  bk 
®ran£f)eit  auf  ben  (S^arafter  be§  Sftenfdjen  einen  ent- 
neröenben  Einfluß  au§üBt.  (Sin  ÜJttann,  ber  früher  Q^r- 
geig  unb  2lu3bauer  Befaß,  bem  bk  Drbnung  üBer  atteg 
ging,  unb  ber  in  allem,  ma§  er  unternahm,  ftjftematifäj 
borging,  toirb  auf  einmal  unorbentlicl)  unb  nadjläfjig. 
Wan  I)at  SBeiftriele,  too  ein  SCRann,  ber  früher  in  allen 
feinen  Regierungen  mit  anbern  Seuten,  dB  nun  im  ge* 
fdjäftttdjen  über  fo^iealem  SeBen,  buxfyauZ  gettnffenljaft 
unb  geregt  ttmr,  jriöfcttdjj  gleichgültig,  teilnahmslos  unb 
tabelnStoert  toitb.  Unb  flnat  nidjt  au%  bem  @runbe, 
tueil  er  feinen  RerBinblicf)!eiten  auSgutoeicljen  ttmnfdjt, 
fonbern  toeil  fein  förderliches  ßeiben,  ben  früher  fo  re* 
gen  ©eift  gefdjtoädjt  unb  Beinahe  oernicfytet  §at. 

SDie  SBirfung  einer  gefunben  Söeljanblung  madjt  ftäj 
in  folgen  gallen  oft  in  auff  allenber  SSeife  geltenb.  ©er 
Patient  toirb  mit  neuer  Hoffnung  erfüllt,  bie  gurd)t  öor 
einem  naljen  £obe  oerfdjtoinbet  unb  ba§>  SeBen  fyak  tote* 
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ber  neuen  Sßert  für  tfjn.  $on  ber  Seit  an  toirb  ber  $a* 
tient  ttueber  l)offnung§ooll  unb  fieljt  feiner  Söefferung 
entgegen»  Unter  folgen  Umftänben  fcmn  man  beinahe 
mit  SBefttmmtfjeit  baranf  rennen,  ba%  ber  gaU  einen 
günftigen  2tu3gang  nehmen  toirb. 

Einige  (Mehrte  finb  ber  Stnftdjt,  baß  bie  Suberfulofe 
nur  bie  Unbrauchbaren  unb  Entarteten  %w  iljren  Opfern 
forbert,  aber  menftfjlitfje  Erfahrung  Ijat  tiefe  Meinung 
ttriberlegt.  ©djeint  e§  nidjt  al§  ob  tiefe  ®ranfljeit  fid) 
gerabe  bie  SaEentoollften,  bk  heften  unb  £ieben§tt)ürs 
bigften  au§futf)e?  Ein  altes  ljeibnifd)e§  @pricl)toort  fagt: 
"Sßen  ©ott  liebt,  ben  nimmt  er  früf)  #\  fidj,"  aber  Er- 
fahrung leljrt  un3,  ba$  gerabe  bk,  meltfje  nitf)t  nur  t>on 
@ott,  fonbern  aufy  t)on  ten  Slftenfdjen  geliebt  merben, 
ebenfo  puftg,  toenn  nidjt  notf)  häufiger  oon  tiefer  all* 
gemeinen  $lage  baljin  gerafft  toerben  al3  foltfje,  bie 
leidet  %vl  entbehren  finb. 

SDa§  SSefen  be§  Traufen  ift  oon  groger  2Bicl)tig£eit, 
ba  man  barau§  fcfjltefeen  fann,  toa§  für  2tu§fid)ten  er 
auf  ©enefung  Ijat.  Patienten  mit  frohem  9ftut,  leidjtem 
©ergen  unb  Unbe!ümmerl)eit  be§  ®emüt§  ber  ®ran£l)eit 
gegenüber,  Ijaben  eine  große  2lu§fid)t  toieber  Ijergeftellt 
3u  toerben.  £)er  fefte  SBille  %\x  leben,  nid)t  nur  fdjtoa* 
ä)e§  Sßünfc^en,  fonbern  ruhige  Entfäjloffenljeit,  leben  §u 


8*  Uiöttt* 

Sungentuberfulofe  (ä)ronifd))  mit  großen  §of)(en. 
£)ie  jerüüfteten  unter  fitf)  oerbunbenen  Sötten  nehmen 
einen  großen  Xett  ber  ßunge  ein  unb  entftanben  in  ben 
ßuftröfjren.  2)ie  bronchialen  £^mp§!noten  finb  oer* 
größert  unb  baZ  S3ruftfell  ift  oerbictt  burä)  Auflegung 
t>on  biestern,  fibröfem  ©etoebe. 
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ber  t  an  wirb  ber  $a= 

tkr  riet  93efferuug 

entgegen.    Unter  joldjen  U>  n  fann  man  beinahe 

mit  Sefrtmmtljett  barauf  rennen,  bah  ber  (Jaü  einen 
günftigen  2lu£gang  nehmen  roirb. 

Einige  (Mehrte  finb  ber  5(nficrjt,  bah  bie  Suberfulofe 

nur  bk  Unbrauchbaren  nnb  Entarteten  %u  irjren  Cpfern 

forbert,  aber  menfdjlidje  Erfahrung  fyat  biefe  Meinung 

ttribertegt.    3dtjeintj^ü^oßf^ob  biefe  ßranfljeit  fidj 

gerabe  bie  £allenttjc  ;en  unb  Siebenstoür- 

.n9l(lQ#   n^cuö  uro    ((fcfincn$)    9?a^^^uJn30^yQgt. 

mm&ti  iwljtöä  mnaänufea  (hü  ^«^g^öli^^^ 
n34.::ni  nsdnnflto  dmi  mg^^^cyele^feör^on 
^ö  änif  n3lan^^^i^|n  ^^'^(^^({f^^  aeT^S^^lV^n 

gemeinen  $tage  ba^in  ^WMM^^^e%ie 
leidet  §u  entbehren  finb. 

Sßidtjttgfeit, 
ba  man  barai;  i  er 

am  mit  froren: 

c  ftranfEjeit 
gegenüber  roieber  §ergeftellt 

#i  toerben.    $er  nid)t  nur  fäjwa* 

dje»  SBünfdjen,  fonh  -ifdjloffenljeit,  leben  gu 
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wollen,  fönnett  einen  äRenfd&en  Beinahe  üBer  trgenb  ei* 
nen  ®ran£Beit3fall  Binweg  Seifen.  3eber  %x%t  ift  fid) 
ber  SßaljrBeit  biefer  5Iu3fage  woBt  Bewußt,  unb  ba  iBm 
ba%  SßoBl  feines  Patienten  am  Serben  liegt,  toeiS  er 
ftets  biefen  fpartanifdjen  ©eift  in  iBm  %u  erwetfen. 

(5:8  ift  gewiß  allen  Sefern  biefeS  Sucres  Befannt,  baß 
ber  ©eift  eine  wunberBare  ©errfd^aft  über  bie  Materie 
ausübt,  BefonberS  wenn  biefe  Materie  au§  förperlidtjen 
©eweBen  Befielt.  Sßer  Ijat  ntdjt  oon  gälten  gehört,  wo 
nur  ber  unBe^winglicBe  ©eift  ben  SeBenSfunfen  im  ®ör* 
per  ber  Traufen  anfaßte  Big  bie  ®rife3  oorüBer  war, 
unb  fie  fiegreid}  aus  bem  ©Ratten  beS  £obe3  wieber  in§ 
lidjte  ßeBen  traten. 

®eine  $lrt  ber  SungenfranfBeit,  oB  nun  tuBerfulöS 
ober  ntdjt,  follte  üernad&täßigt  werben,  ba  e§  für  ben 
©tfjwinbfücBtigen  ba%  größte  ©lücf  ift,  wenn  feine  ®ran£* 
Beit  fofort  Beamtet  unb  in  ben  erften  &tabkn  richtig  Be= 
Banblet  wirb. 

3)ie  ©lauBwürbigfeit  obiger  SluSfagen  wirb  in  jebem 
2Ber!e  über  SuBerfulofe,  weltfjeS  in  ben  legten  geBn 
3aljren  BerauSgegeBen  würbe,  Beftätigt.  ©ie  ftnb  ber 
©egenftanb  ber  SBefprecBung  ber  $rofefforen  aller  Uni* 
oerfitäten.  £>ie  täglichen  Bulletins  ber  ftäbtif^en  ©e* 
funb^etts  Departments  finb  ooU  baoon.    ©in  Bulletin, 
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toeld&eg  oon  einem  ber  lederen  an  bie  Geräte  ber  ©tobt 
yizxo  g)or!  gerietet  ttmr,  enthielt  folgenbe  2lu§fage: 
"SuberMofe  in  ben  erften  (Stobien  !ann  geseilt  toer* 
ben."  ©uften,  ber  länger  al§  einige  Sßocljen  anljält,  ift 
oerbädjtig,  faE§  er  nidjt  auf  anbere  SBeife  erflärt  toer* 
ben  fann.  (Sine  erfolgreiche  Söelianblung  erforbert  eine 
möglidjft  frühzeitige  SDiognofe. 

Sefcterer  @ebanfe  unb  ond)  ba%  Verlangen,  bie  9£ot* 
toenbigf  eit  einer  frühzeitigen  Söeljanblung  fjeroorzuljeben, 
ßat  mid)  oeranlafet,  in  ben  oorljergeljenben  (Seiten,  bie 
(Symptome  biefer  ®ranfljeit  fo  au§fül)rlid)  zu  befpreäjen. 

Snbem  idj  annehme,  bog  biefe  ©eiten  iljren  Qxvefi  er* 
füEt  Ijaben,  unb  id)  ba3  Sntereffe  oEer  berjenigen  er- 
med t  fjabe,  bie  um  ben  3uftonb  i^rer  Sungen  iu  <Sorge 
finb,  ift  bie  näd)ft  folgenbe  unb  toitfjtige  groge  bie  ber 
SBefjonbtung. 

£)er  5lnljang,  beffen  in  biefem  23ud)e  (Srtoälmung  ge* 
ton  toirb,  ift  unter  befonberem  Umfdjlag  gebructt  unb 
foEte  $tveä%  weiterer  SBezugnaljme  aufbetoat)rt  toerben. 
gaE3  ber  $lnl)ang  oerloren  ober  oerlegt  fein  foEte, 
toirb  Sebem  ouf  (Srfud^en  eine  anbere  ®opie  foftenfrei 
Zugefanbt  toerben. 

Xtye  $)0nt etman  (&ompant), 
$alamazoo,  SQ^idjtgan.  U.  ©.  21. 


3,  $e« 


9ttetf)obe  ber  SBefjanbttmg. 

SBeljjcmbümg  in  einer  ©eitcmftalt. 

SBergtetdjwtg  tiefer  ÜJttetfpbe  mit  berienigen, 

bie  im  Saufe  ftattfinbet. 

2Iu§fü£jrftd)e  SSefdjreümttg  fjeutiger 

23e§cmblMtg§metf)obett. 
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Sitten  Patienten,  toeltfje  bie  Sufcerculosrjne  23ef)anb* 
lung  an  fiel)  felBft  gu  «gjaufe  burclifüljren  motten,  tvixb 
allgemeiner  Ütat  erteilt  in  SBe^t**  auf  bie  &eben3tt>eife, 
bie  SDiöt,  ba§  SBaben,  bie  9?ul)e,  23el)anblung  ber  ©tjmp* 
tome  unb  auf  allgemeine  Maßregeln.  Sttan  madjt  e§ 
iljnen  flar,  toie  tooljltuenb  ber  Slufentljalt  im  freien  auf 
bie  ®ranfl)eit  wirft,  unb  giebt  ilmen  Slntoeifungen,  tüte 
fie  bie  §äu£lid)e  Umgebung  ber  fceften  mobernen  Sbeen 
unb  @5efunbl)eit3regeln  anpaffen  fonnen.  $ludj  ttrirb 
man  fie  oljne  erfra  Soften  mit  atten  9JJebi§inen  oerfeljen, 
toeldje  nacl)  bem  Urteil  be§  fceljanbelnben  5Ir^te§  nötig 
finb,  um  ungünftigen  ©tjmptomen  entgegen  gu  ttrirfen, 
unb  fie  einem  grünblicljen,  mebiäinifcEjen  23el)attblung§* 
gang  unterbieten. 

3n  $erbinbung  mit  ber  ^ebi^in  Suberculo^ne  tr-er* 
ben  bie  $efunbl)eit3regeln,  meldje  in  bem  "Subercutosrjne 
©kjftem  of  Sreatment"  mit  eingeftftfoffen  finb,  oon  un* 
gemein  großem  9?u£en  fein. 

2)aj3  biefe  @efunbljeit§regeln  atte  neuen  Sbeen  umfaf* 
fen,  !ann  man  au§  golgenbem  entnehmen:  £>er  Pa- 
tient genießt  atte  Vorteile  ieber  gefunb^eitü^en  SM* 
5obe,  burd)  toeläje  baZ  23lut  mit  ©auerftoff  burd)fättigt 
unb  ben  Sungen  reine  Suft  angeführt  ttürb.  (£r  erljält 
5Imt)eifungen  in  S3e^ug  auf  bie  SDiät,  tüte,  toaxrn  unb 
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totö  er  effen  foü\  SDie  Seljanblung  giefct  ifjm  3nftruf= 
tionen  fceäüglid)  ber  23ett)egung,  ber  SRulje  unb  ©efunb* 
5eit§regeln.  <5ie  ftär!t  bie  SBerbauung,  reguliert  ben 
(Stuhlgang,  ba3  SSaben  unb  gießt  21ntt)eifungen  in  S3e= 
$ug  auf  geiftige  unb  körperliche  Pflege.  $ltle  Patienten 
muffen  regelmäßig  einen  ausführlichen  23eritf)t  einfenben 
unb  fid)  öerftänbigen  Regeln  fügen.  SDa  bk  Slntoeifun* 
gen  im  eigenen  £jaufe  beS  Patienten  ausgeführt  toerben 
fönnen,  finb  fie  gettriß  ntc&t  fdjtoer  $u  befolgen. 

£)a  ba$  "Sufcerculoatjne  ©tjftem  of  Sreatment"  ein- 
fach eine  puSlidje  23el)anblung  ift,  gewinn  ber  SöemeiS 
iljrer  SBirffamfeit,  welken  man  in  fceiliegenben  Slnljang 
finbet,  für  jeben  tufcerfulöfen  Sücenfäjen,  fottrie  für  bk 
tüeldje  pr  StuBerMofe  geneigt  finb,  an  Söebeutung  unb 
Sßert.  @§  ift  in  ben  legten  Sauren  fotriel  üßer  bie  ©eil* 
fraft  üon  anbern  ^Untaten  tote  Slriaona,  ßolorabo, 
51egt)pten,  fonrie  fcon  ber  Sßirfung  ber  Söergluft  unb 
@eereifen  getrieften  tüorben,  ba$  foöalb  jemanb  fictj 
fcfjminbfüdjtig  glaufct,  er  fofort  aufpaßt  unb  nad)  einer 
fernen  ©eilanftatt  reift.  Tlan  Ijat  bk  allgemeine  3bee, 
bafc  je  weiter  ba%  (Sanitärium  unb  je  fcljmieriger  e3  gu 
erreichen  ift,  befto  größer  bk  ©eilfraft  beSfelfcen  fein 
muffe. 

(£3  ift  niäjt  gu  läugnen,  ba$  bie  23el)anblung3metf)obe 
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in  einem  ©anitärium  ifjren  Sßert  Ijat,  }ebod)  wirb  man 
5ei  einet  näheren  Unterfudjung  au^finben,  bafc  biefelbe 
au§  gefunben  Hebungen,  retdölic^  frifctjer  Suft  unb  ge* 
eignetet  3)  tat  unb  3ftu§e  fiefteljt.  SBenn  bafjer  ber  $u= 
[enthalt  im  ©anitärium  bem  Patienten  gut  tut,  ift  e3 
nur,  weil  er  gelungen  ift,  eine  gefunbe  &eben£meife  §u 
führen  unb  fid}  mögtitfjft  biet  im  greien  auf  Ratten. 

SSenn  ein  Patient  fidfj  trier  bi§  fed^0  Sttonate  lang  in 
einem  ©anitärium  aufhält,  wirb  er  getööftntic^  ntäjt  nur 
gute  gortf  dritte  machen,  fonbern  aud)  in  33e&ug  auf  eine 
gefunbe  2eben§weife  biel  lernen.  SDaJ3  jebocJ)  eine  \oU 
dje  S3e5anbtung  nidjt  alles  in  fid)  fdjtteßt,  wa§  nötig  ift, 
wirb  burd)  bie  Zat\a§t  beriefen,  baß  bie  Sßefferung  oft 
nur  fcon  furger  SDauer  ift. 

S)ie  ©tatifti!  be§  beutfdjen  ®aifertidjen  @efunb§eit3* 
amt§  weißt  nad),  ba%  nur  21  ^rojent  öon  benen,  metctje 
wie  Berietet,  in  einer  ©eitanftalt  furiert  mürben,  imftan* 
be  waren,  nod)  öier  3a§re  barnad)  %u  arbeiten,  obgteid) 
ba%  eigentliche  SBerpttniS  ber  at§  geseilt  ©nttaffenen, 
fieben  unb  a^t^ig  au§  ©unbert  betrug,  £)iefe§  geigt, 
bafc  frifdje  Suft  unb  gefunbe  ülftetfjoben  gmar  wichtige 
gaftoren  in  ber  23e§anbtung  ber  ®ranf§eit  finb,  ba§ 
aber  nod)  ztxotö  $lnbere§  nötig  ift,  um  bauernbe  9?e* 
fultate  su  errieten.    £)r.  SSeft,  eine  ber  größten  $utoris 
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täten  (£ng(anb§  fagt;  "£)ie  SSeganblung  im  ©anitärium 
fann  ben  natürlichen  Sauf  ber  ®ranfgeit  nicgt  änbern. 
(Sie  ttrirb  bie  Stranfgeit  nicgt  geilen,  aber  bem  Traufen 
Reifen,  berfelben  au  toiberftegen."  Sinbfat)  fagt  in  23e* 
äug  barauf,  bag  ^limatüedjfel  toogt  ein  Mittel  gnm  3tt?e(f 
aber  fein  fc)ollftänbige§  ©eilung^ftiftem  fei. 

(Setner  $nficgt  nacg  ift  ba%  Mima  -  23eganbtung  im 
(Sanitärium  -  nur  ba%u  angetan,  ben  Appetit  anzuregen, 
bk  (Srnägrung  gu  ftär!en  uub  ba%  @emüt  ^u  ergeitern. 
Sßenn  biefeg  an  irgenb  einem  Drte  eräieglt  werben  fann, 
ift  ein  $lafe  fo  gut  txrie  ein  anberer,  um  biefe  ®ranfgeit 
mit  ©rfolg  &u  beganbeln.  (S§  giebt,  ft>ie  tüir  ttriffen, 
SBiete,  bie  Mimatuecgf  et  aU  ein  bef  onbere3  ©eilmittel  ber 
Suberfulofe  betrauten,  bocg  ttrirb  biefe  $nficgt  -  au§ge* 
nommen  in  ungetoögnticgen  unb  fcergättni^mäffig  fette* 
nen  Sätten-öon  ©taubttmrbigen  nicfjt  megr  aufregt  er* 
galten. 

£)ie  Söericgte  über  bie  SSirfung  be§  "STubercuIo^ne 
(Stiftern  of  ©ome  Sreatment"  bürften  anzeigen,  baß  biefe 
Sftefuttate  aucg  ogne  einen  2tufengatt  in  einem  (Sanitäri* 
um  erhielt  werben  können.  S)ager  negmen  bk  (Sinmen* 
bungen  tüeld^e  man  gur  teueren  2Irt  ber  SBeganbtung 
macgt,  an  ($ett)icgt  $u. 

£)ie  Söeganblung  in  einem  ©anitärium  ift  für  bie 
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meiften  9flenftf)en  foftfpiettg,  toaS  ber  SBefjanblung  sunt 
großen  9?ad)teite  gereift.  2)a3  Sufammenleoen  mit  fo 
üielen  tufierfulöfen  Sttenftfjen  ^at  auf  bk  meiften  Valien* 
ten  einen  fd^letfjten  Gsinflufc.  £>a§  ©auptgefprätf)  brefjt 
ftdö  in  einem  ©anitärium  um  <Stonuptome  unb  immer 
mieber  ©tjmptome,  unb  oiele  Ironie  fefjen  fid)  fdjon 
nad)  ben  erften  jtoei  ober  brei  Sßotfjen  nad)  ber  ©eimat. 
2)ie  fceftänbige  Erörterung  ber  mannifadjen  ©tjmptome 
unb  be§  fonftigen  fd)led)ten  S8efinben§,  üot  auf  alle  $a* 
tienten  einen  fefjr  nieberbrütf enben  Einfluß.  SBiele  ben* 
fen  fd)on  Monate  oorfjer  mit  Verlangen  an  bk  fRM* 
f efjr  unb  regen  fid)  unb  anbere  mit  fceftänbigem  ©eim* 
toef)  auf. 

SDaburd),  bafc  ber  Patient  oon  ©eimtr-e^  gequält  mirb, 
unb  manchmal  audj  au§  finanziellen  @rünben,  ttrirb  bk 
SBefjanblung  afcgefürzt,  unb  foMb  fid)  ein  toenig  Keffer* 
nng  in  feinem  Suftanb  fcemerföar  mad)t,  ruftet  er  fid) 
fdjnell  zur  TOreife. 

3n  bem  ©ebanfen,  ba§  fie  genefen  finb,  nehmen  bk 
Patienten  fdjnell  tftre  frühere  £eben§toeife  ttrieber  auf, 
roa§  Bei  Sftandjen,  toie  ftatiftifd)  nadjgetoiefen  ift,  früher 
ober  fpäter  einen  Sftüdfall  zur  golge  fyat. 

3m  eigenem  ©aufe  fann  eine  erfolgreiche  23efjanbtuug 
unter  ben  günftigften  Umftänben  ftattfinben.    £>er  $a* 
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tient  Brauet  fid)  feine  (Sorgen  toegen  ber  Soften  $u  ma* 
djen,  bte  er  in  krielen  Satten  fd)(ed)t  beftretten  fann.  Wlit 
einiger  SCRüße  fann  man  ba$  eigene  ©eim  gu  einem  £uft= 
furort  umgeftalten,  unb  e§  ift  bafjer  fein  @runb  borljan* 
ben,  tt>arum  ber  Patient  nidjt  imftanbe  fein  follte,  bk 
gefunbfjeitlidjen  9ttetf)oben  im  eigenen  ©aufe  ebenfo  er* 
folgreid)  au§&ufü§ren  toie  in  einem  @anitärium. 

SBenn  biefen  5lnforberungen  genügt  tnirb,  fann  ber 
Patient  atte  Vorteile  genießen,  toeldje  nnr  bk  fjeimatti* 
dje  @tätte  iljm  bieten  fann.  $on  feiner  gamitie  unb 
greunben  umgeben,  genießt  er  all  bie  garte  (Sorge,  tsel* 
dje  frei  oon  @etrrinnfud)t  ift.  (5r  toirb  fid)  aud)  nic§t 
fo  attein  füllen  tt>ie  e3  in  einem  ©anitärium  ber  galt 
fein  toürbe. 

$lm  eigenen  ©erb  ttrirb  ber  Patient  ®emüt§rul)e  unb 
(Seelenfrieben  ftnben,  unb  bie  au^bauernbe  Streue  unb 
Suoerfidjt  feiner  Sieben,  bie  mit  iljm  füllen,  ttrirb  fei* 
nen  Wlut  beleben.  Unter  folgen  ßuftänben  ift  bie  ©ei- 
mat  ber  Drt,  welker  am  meiften  gur  Sßieberljerftettung 
be§  Traufen  beitragen  ttrirb. 

Seute  in  befdjeibenen  $erl)ältniffen  erfparen  fid)  burd) 
eine  pultidje  23el)anblung  bie  Soften,  toeldie  mit  einem 
2lufentf)alt  in  einen  ©eilanftalt  öerbunben  finb,  tt)a§  fie 
in  ben  @tanb  fe£t,  fid)  bie  nötige  Reibung  unb  na^r§af- 
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te  £)elifateffen  %u  faufen,  bk  wegen  ifjrer  Mannigfaltig* 
fett  unb  ben  tfjnen  enthaltenen  9?aI)rung3ftoffen,  bagu 
angetan  finb,  ben  Patienten  Bei  guter  (Stimmung  %\x  er* 
galten  unb  iljn  gu  fräftigen*  SDer  @5efd)aft3mann  l)at  %u 
©aufe  weniger  (Gelegenheit,  ftdö  über  feine  ($eftf)äfte 
ober  anbere  23eftf)äftigungen  (Sorgen  gu  machen,  wäfjr* 
enb  er  fern  oon  feinem  Sßeruf,  in  einer  ©eilanftalt,  wo 
ber  51r^t  i^m  oieEeidjt  anrät,  alle  feine  ©ebanfen  oom 
($efd)äft  los  §u  matten,  fid)  erft  redjt  ben  (Sorgen  5in= 
giebt.  SBenn  ber  Patient  aber  äu  öaufe  Bleibt,  werben 
folgen  Unruhen  öermieben. 

3)ie  SBeljanblung  ber  öeilanftalt  be^toetft,  ben  tubec* 
Möfen  teilen  oermittelft  frifdjer  Suft,  reinem  Sölut  gu* 
gufüfjren,  bk  SSerbauungSorgane  wirffam  $u  machen, 
bie  Heroen  neu  $u  beleben  unb  burd)  geeignete  Sprung 
unb  Sftulje  bk  Gräfte  beS  Körpers  %u  ftärfen  unb  gu 
Eräftigen.  SDa  aber  alle  biefe  Sftefultate  im  eigenen  ©au* 
fe  beS  Patienten  erhielt  finb  unb  jeben  £ag  erhielt  wer* 
ben,  fo  ift  eine  SBeränberung  be£  Aufenthalts  ntdjt  un* 
bebingt  notwenbig. 

3d)  bin  überzeugt,  ba%  z%  fielen  lieb  fein  wirb,  gu 
pren,  bafe  bie  3?otwenbigfeit  eines  Mimawed)felS  fid£> 
nur  auf  oerljältniSmäffig  wenige  gälle  beftfjränft.  (£3 
giebt  wenig  (Sdtiwinbfüdjtige,  bk  gerne  iljre  §äu£lid)Eeit 
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unb  Sctmilie  oerlaffen.  liefen  wirb  e§  eine  angenehme 
9£ad)ric(jt  fein,  bäte  e§  &ur  Sßieberljerftellung  ber  ©efunb- 
Ijeit  nitfjt  unbebingt  nötig  tft,  bafe  man  feine  ©eimat  der* 
lägt,  eine  lange  SReife  nnternimmt  nnb  fid)  längere  Seit 
in  einem  foftfpieligen  (Sanitarium  aufplt. 

®8  ift  bk  Aufgabe  be§  2trste§,  feinen  Patienten  fooiel 
tüie  möglich  mit  SD^ut  nnb  ©offnung  &u  befeelen  nnb  nie* 
manb  ift  ba&u  geeigneter  al§  gerabe  ber  5lr^t,  ba  er  oft 
auä  ben  Skripten  fdjliefcen  fann,  ob  eine  SSefferung  ftatt* 
gefunben,  bie  oielleidjt  com  Patienten  gan$  unbemerft 
geblieben  ift,  SBenn  Seiten  ber  Sftutlofigfeit  eintreten, 
bebarf  ber  Patient  eine§  öerftänbigen,  mitfü^lenben 
5reunbe§  toie  ber  5lr^t  e3  fein  foEte,  nm  e3  iljm  flar  $u 
machen,  wann  nnb  warum  fein  Suftanb  ftdj  gebeffert 
l)at.  (Sine  t>ertraulid)e  2lu3fpracrje,  münblid)  ober  brief* 
licrj,  wirb  gu  foldjer  Seit  oft  mefjr  ba^u  beitragen,  ben 
Wlut  be3  Traufen  jn  Ijeben,  aU  eine  fdjablonenmäffige, 
wötfientlidje  SBeljanblung. 

Sßenn  nötig,  follte  bie  geiftige  Sätigfeit  be3  Traufen 
in  bk  nötigen  Söafjnen  gelenft  unb  angeregt  werben. 
£)er  Körper  ift  ba^u  baf  bem  ©eift  %vl  bienen  unb  ift  %u 
ieber  Seit  ber  ©errftfjaft  be^felben  unterworfen.  SBenn 
ber  ©eift  ober  ba%  ©emüt  be3  Traufen  bebrütft  ift,  oer* 
lieren  bie  ®&ozbt  if)re  ®raft,  unb  e§  ift  begannt,  ba$ 
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unter  bem  ©influfc  öon  £rübfinn,  SIerger  unb  anbern 
©efüfjten,  einige  Ibfonberungen  be§  ®örper§  bergiftet 
werben.  SDiefe  Satfadje  betüei&t,  welche  eine  ttmnber- 
bare  9ftad)t  ber  ©eift  be§  Sftenftfjen  über  ben  Körper  aus* 
übt.  SDaljer  füllten  5Ir^t  unb  Patient  aufammen  wir* 
fen,  um  ©eift  unb  @emüt  be3  le&teren  frifdj  unb  froljsu 
erhalten.  (£8  ift  eine  fdjöne  Aufgabe  für  ben  Slr^t,  bem 
Patienten  ein  £eben§äiel  $u  geben,  tr>eld)e3  lieber  3n- 
tereffe  am  Seben  unb  an  ber  Arbeit  in  x§m  ertöetft  unb 
i§n  mit  frtfcfjer  $raft  erfüllt.  Unter  Umftänben  ift  e§ 
meiner  SCnftc^t  nad),  gan^  \<fyiä fidj,  wenn  ber  Patient, 
falls  e§  ifjm  gut  bünft,  ben  5Ir^t  -  unter  bem  ©iegel  be§ 
®eljeimniffe3  -  in  feine  gefdjäftlitfjen  unb  fokalen  SBer- 
Öältniffe  einweiht,  ba  biefer  iljm  9?at  erteilen  unb  iljm 
möglidjertteife  gur  (Srreidjung  größerer  materiellen  (5r* 
folge  beljülflid)  fein  fann.  (31M  unb  Erfolg  im  Heben 
üben  eine  trmnberbar  belebenbe  ®raft  auf  ben  Körper 
be§  9ftenftf)en  au§. 

(£3  ift  eine  ber  erften  unb  ttridjtigften  Aufgaben  be3 
5leräte§,  bk  $erbauung  %\x  regulieren  uub  iljre  Organe 
fo  ju  !räftigen,  unb  %u  ftärfen,  baf$  fie  alle  iljre  gunf- 
tionen  in  guöerläffiger  SBeife  üerridjten. 

(£§  ift  merftt-ürbig,  wie  fjartnäcfig  bk  £)t)fpefie  ftdö 
ertteift,  wenn  unritfjtig  beljanbelt,  unb  tote  fäjnell  ein 
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geftf)idter  5Irgt  fie  burtf)  geeignete  Mittel  unb  $iät  $u 
oertreikn  toeifc.  (Sie  oerfdjtoinbet  -  tnie  alle  ttmnber* 
öoHen  £)inge-Eeina§e  tüte  burcrj  gauBerfraft,  fjat  jebod) 
mdjtS,  toenn  richtig  oerftanben,  mit  buntlen  ober  oerfcor* 
genen  fingen  %u  tun,  fonbern  offenbart  einfad)  bie  2öirs 
fung^fraft  ttürflidjer  ttnffenfäjaftlidjer  ®enntniffe. 

Söeäüglid)  ber  (Srnäljrung  Ijat  bie  Sßiffenfd&aft  in  ben 
legten  3a§ren  fcebeutenbe  gortftfjritte  gemacht,  fobafc 
man  auf  f^ftematifdge  Sßeife  bie  Gräfte  be3  ®örper§  ftör* 
fen,  unb  ein  geftfjicfter  5lr^t  getüö^nüd)  alle  Seiten  ber 
SDgfpepfie  bei  einem  tuberMöfen  Patienten  öerfcannen 
unb  bk  (Srnctfjrung  be3  gangen  ®ötperfrjftem3  Öeoen 
fann. 

£)er  getoöfjntidje  üüftenfä)  tr-irb  in  bem  ©petfe^ettel  ei* 
ne§  Xufcerfulöfen  nid)t§  23efonbere§  feljet;,  unb  auf  ben 
erften  23lic£  fdjeint  er  fidö  audj)  in  feiner  SBeife  bon  ben 
gett-öljnlitfjen  -üftaffeeiten  %\x  unter f Reiben,  bod)  ttmrbe 
ein  femüer,  ber  mit  ben  SBeftanbteilen  ber  (Speifen  be- 
fannt  ift,  fogteidj  erfennen,  bafc  bie  ©peifen  für  ben  %u* 
fcerfulöfen  fo  ausgemärt  finb,  ba$  fie  i§m  nid)t  nur  ben 
größten  ©enu6  bereiten,  fonbern  i§m  aud)  ein  9ftar> 
mum  foldjer  SBeftanbteile  gufü^ren,  toeldje  Sßärme,  ®raft 
unb  gfett  Mben. 

Sßenn  ber  5tr^t  ben  ©peife^ettel  cmffefct,  toeife  er  gang 
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genau,  toaS  tiefe  ©peifen  für  ben  Patienten  tun  follen. 
©ie  ftnb  bagu  beftimmt,  il)m  bie  nötige  ®raft,  ba%  nött= 
ge  gett  unb  einen  gegriffen  Söeftanbteil  neuer  ($etoebe  ^u 
geben.  SDer  5lr^t  oerorbnet  baljer  ©oeifen,  toeldje  bem 
Patienten  tiefe  organifdjen  Dualitäten  oerleifjen. 

gür  ben  gefunben  Sttenedjen  gat  bie  richtige  Wertet* 
lung  t)on  Protein,  ®of)fentoafferftoff  u.  f.  to.,  in  feinen 
©peifen  toenig  Sntereffe,  aber  für  bk  Suberfutofen,  tuet* 
dje  einen  ftetö  toadjfamen,  erbarmunggtofen  geinb  gu 
befämpfen  §aben,  ber  immerfort  baburd)  trautet,  bie 
©runblage  igrer  ®onftitution  ju  untergraben,  ift  bie  ge* 
naue  Kenntnis  ber  $Rägrtx)erte  oon  großer  SSebeutung, 
unb  toenn  fie  biefe  Kenntnis  nid)t  fefbft  befifcen,  follten 
fie  fid)  ber  SöeSanblung  eines  ^Ir^teS  unterbieten,  ber  ba* 
mit  oertraut  ift. 

©in  getiefter  5trgt  fann  ta'ef  ba^u  Beitragen,  ba%  Se* 
Ben  feines  Patienten  leidjter  unb  gtüdlidjer  %\x  madjen. 
gaUS  fid)  getoiffe  betäftigenbe,  toenn  aucE)  unbebeutenbe 
©tjmptome  geigen,  tote  ©abbrennen,  ®oüftoeb,  u.  f.  tu. 
fann  er  bem  Patienten  Slntoeifungen  geben,  auf  toeldje 
SBeife  er  biefelben  burd)  einfache  ©auSmittel  befeitigen 
fann.  Wutf)  lattn  er  ü)m  angenehme  ©erid^te  oorfdjla* 
gen,  tote  man  fie  s-  $.  o«S  (Siern  unb  (Sitoeiß  zubereitet, 
toeldje  treffüd)  munben.  @3  ift  feine  Aufgabe  au  toiffen, 
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wann  rofje§  ober  teitweife  rofjeg  Steife^  beffer  am  $tat- 
ge  tft  al3  gefod)te3,  ober  fein  äerfjadte§  greift,  wenn 
tefetere^  nctfjrenber  wäre  al§  gange  SBiffen. 

®ewö§ntidj  wirb  bem  Xuberfulöfen  angeraten,  trief 
m  effen,  jebocfy  follte  eine  gewiffe  Sftegelmäjgigfeit  beob* 
adjtet  werben,  £)af)er  wirb  ber  fjutäugeäogene  $tät  ber 
SBequemlitfjfeit  be§  Patienten  angemeffen,  biefem  eine 
SDiät  oerorbnen,  welche  tfjn  nid&t  nur  reidjlitf)  näbrt,  fon* 
btxn  autf)  äugfeid)  bem  otogen  in  ber  3wifd)en2eit  bie 
entfpreäjenbe  unb  nötige  Sftufje  giebt. 

SDiefe  anfdjeinenb  fo  unbebeutenben  (Sinäettjeiten,  wenn 
oerftänbig  geregelt,  werben  fo  gufamen  wirfen,  ba%  bit 
Seben^fraft  be§  Körpers  gehoben  unb  ber  gortftfjritt  ber 
$ran!§eit  gehemmt  wirb.  SBenn  fidg  ber  Patient  audj 
nidjt  ber  SEuberculo^tjne  23e§anblung  unter^ieSt,  fo  bin 
idj  bodä  überzeugt,  baf$  bk  @efunb§eit§regeln  unb  aü* 
gemeinen  Sftatfäjläge,  wel(^e  in  biefem  S5ud6  gegeben 
finb,  öon  großem  Sßert  für  ibn  fein  werben. 

S)er  tuberMöfe  Patient  bat  Sßfftdjten  gegen  feine  Um* 
gebung.  9?id)t  nur  au%  fRüdfftdßt  gegen  fid)  felbft,  fon- 
bern  aud)  gegen  anbere,  follte  er  fidj  beim  2Iu§werfen 
nitfjt  be3  £afd)entutf)§  bebienen,  ba  baburdj  bie  $8a$\U 
(en  trodnen  unb  fidö  im  gutter  feiner  Safdje  anfefeen 
!önnen.    9ftanä)er  Patient,  ber  tiefe  einf adje  SBorfiäjt 
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unterlägt,  trägt  in  fetner  Safere  tttdji  nur  genügenb  $a* 
giUen,  um  alle  feine  greunbe  SBertoanbten  unb  Sefann* 
ten  an$uftecf  en,  fonbern  läuft  aucrj  ©efa^r,  fic§  fetBft  an- 
äufteefen 

SaffS  man  fein  Gtefäß  $ur  &anb  fjat,  toeläjeS  SSaffer 
enthält,  füllte  man  ftdfj  für  ben  2Cu»ttmrf  einer  japanefi* 
ferjen  ©eruierte  ober  fonft  eine§  unbenu^ten  Rapier*  be* 
bienen  unb  ba§felbe  bann,  in  einem  papiernen  Beutel 
üerborgen,  in  bie  Safere  fteden.  ^tefe  ^apierferoietten 
muffen  oon  Seit  gu  Seit  oerbrannt  toerben.  Unter  ieU 
nen  Umftänben  foHte  e§  ben  ^crjtütnbfücrjtigen  erlaubt 
fein,  natf)  belieben  an  irgenb  einem  $(atje  au^urr>er5 
fen.  <Sie  follten  bebenfen,  ba%  fie  baburcrj  nierjt  nur 
tfjre  Umgebung  in  ©efa^r  bringen,  fonbern  ftdj  auef)  felbft 
ferjaben,  ba  ber  troefne  2Iu§ttmrf  toieber  in  i§re  eigenen 
Zungen  %wcüd  getragen  teerben  unb  fie  an  einer  anbern 
(Stelle  anftetfen  fann. 

£ie  Sanften  werben  fcrjneß  burcrj  ©onne  unb  ßuft 
§erftört.  £od)  füllten  ©tf)ttünbfücrjtige  niemals  auf  ben 
Sußtr-eg  au§fpei§en,  ba  ber  5Iu3ttmrf  fid)  an  ben  ©d^u* 
§en  ober  am  2ln$ug  Sßorübergefjenber  feftfe&en  unb  auf 
biefe  Sßeife  in  iljre  Sßo^nungen  getragen  toerben  fann. 

Sebem  @$ttünbfütf)tigen  fällt  bk  $flidjt  anljeim,  fein 
£>au§  gegen  ben  (Sinbrang  ber  $ranfrjeit  %u  ferjü^en. 
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2öemt  iemanb  er  üerfteljt,  bie  Äeime,  tneldge  fiäj  im 
Saufe  einer  tuberfulöfen  Werfen  angesammelt  Ijaben,  $u 
äerftören,  !ann  er  ba%  ©au§,  olme  ben  SSewofjnern  tan* 
gere  Unbequemlichkeiten  gu  bereiten,  fanttär  machen. 
Sßenn  btefe^  nicfjt  getan  wirb,  wenn  baä  £>au§  eine§ 
Patienten  nitfjt  burd)  bte  nötigen  gnftrueftionen  eines 
gefcfjictten  5tr^te§  mebiäinifd)  gereinigt  wirb,  mag  e3  fiä) 
fernerhin  al3  ein  Streibl)au§  für  bie  23  agilen  erweif  en. 
(Sold)  ein  £au§  ift  nic^t  nnr  gefaljrbringenb  für  ieben, 
ber  über  bk  (Schede  tritt,  fonbern  and)  für  alle,  bte  ba~ 
rin  wohnen,  ben  Patienten  nid)t  abgenommen. 

5luf  erfutfjen  werben  mir  foftenfrei  öotte  $nweifun* 
gen  fenben,  wie  ein  toauZ  bifinfigiert  werben  fann. 

SDie  mebiäinifd^e  SBeljanblung  ber  SuberMofe  ift  öon 
großer  2Bid)tigfeit.  SBenn  beim  ©ct)Wtnbfücl)ttgen  bk 
gunftionen  be§  Körpers  unter  bem  fcfywädjenben 
Gsinflufc  ber  ®ran!I)eit,  igre  Arbeit  nidjt  üerrtdjten  fön* 
neu,  muffen  fie  buref)  bte  @efunbl)eit  förbernbe  unb  biät* 
tfdfye  Maßregeln  gekräftigt  unb  belebt  werben.  3n  ge* 
wiffen  gällen  bebarf  man  gewiffer  Heilmittel,  um  bte 
SBerbauung  %vl  fräfttgen.  SDurct)  $ernatf)läffigung  unb 
Unwiffen^eit  fönnen  bie  $ebauung§organe  beinahe  fünf* 
tionel  untätig  werben.  (£3  ift  ba§er  nötig,  ba%  man  bie* 
fem  Suftanb  burtft  fdjnell  wirfenbe,  aber  gefunbe  Wltbi* 
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gin  entgegen  wirft.  (£§  gießt  gätte,  wo  eine  wefenttidje 
TOfonberung,  wenigften§  für  eine  Seit  lang,  anf  fünft* 
lid&e  Sßeife  erfefet  werben  mufc. 

©in  gnter  Appetit  ift  für  ben  Patienten  burd&au3  not* 
wenbig,  unb  er  gieBt  bittet,  toelc^e  biet  ba$u  Beitragen, 
ba%  Verlangen  nad)  Sprung  $u  erwecfen,  fobafe  bte 
©peifen  mit  Appetit  öer^e^rt  werben. 

SBir  fyaBen  fein  fftedjt,  Meinte  au§3uftreuen.  SDtan 
füllte  anbere  eBenfo  forgfättig  bagegen  fdjü&en,  a(§  oB 
ber  2lu3Wurf  totlifyeZ  ©ift  enthalte,  tva$  in  Sßirflirfjfeit 
and)  ber  Sali  ift. 

@d)ttrinbfütf)tige  muffen  einfeljen  Temen,  ba$  bte  enb* 
lictje  Vertilgung  biefer  ®ranfljeit  uon  jebem  (Sinäelnen 
abfängt.  £)er  einzelne  Patient  fowoljt,  tüie  alle  su* 
fammen  genommen,  muffen  ba^u  Beitragen,  bk  SBerBrei* 
tnng  ber  ®ranf Jjeit  £u  oerljinbern,  -  unb  wenn  fie  ftäj 
biefer  $fti$t  gewiffenljaft  unterbieten,  [teilen  fie  fid) 
nid)t  nur  in  ben  SDienft  ber  -üJtenfd)Ijeit,  fonbern  erwei* 
fen  fid)  auü)  felBft  einen  Sßoljltat. 

SBenn  ein  gefdjidter  Slrjt  bie  STuBerf ulofe  Bezaubert, 
wirb  er  nidjt  nur  bie  SeBen^weife  ber  2Bol)lI)aBenben  gu 
regeln  wiffen,  fonbern  ift  burd)  feine  SBerüIjrung  mit 
beuten  aller  ©tänbe  imftanbe,  allen  benen,  welche  mit 
trbifdjen  (Gütern  nidjt  reidj  gefegnet  finb,  gute  Sftatfdjtäge 
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%n  geBen  unb  fte  anpfeifen,  tote  mit  tt-enig  Soften  fte 
fitf)  warme  £)etfen,  Mittel  %\xt  ©Haltung  frifdjer  £uft 
unb  Billige,  ober  ttrirffame  Mittel,  bie  iBre  Käufer  fani* 
tär  matfjen,  oerfdjaffen  fönnen.  gür  folclje  Seute  ift  bie 
XuBerculoätme  SBeBanblung  oon  boppeltem  SBert. 

Sttan  fann  g.  33.  irgenb  eine  (Summe  (Mbe§  au^ge* 
Ben,  um  bem  Patienten  ein  &eBen  in  frifäjer  Suft  unb 
(S^lafBeguemlitfjfeiten  %w  oerfdjaffen.  Sfteidje  ütute  ge- 
Ben  oiele  Ijunbert  £)ollar§  bafür  au§,  toäljrenb  ein 
Sttenfd)  in  BefcBeibenen  SBerBältniffen  ein  Sftittell  au§fin= 
big  matten  muß,  tva§>  toenig  (Selb  foftet,  ober  notf)  Bef* 
fer,  ettoa§,  toa3  er  felBft  anfertigen  fann.  SDer  Slrgt  foH* 
te  baBer  nicljt  nur  gefdjitft  in  feiner  ^rofeffion,  fonbern 
aud)  ettoa3  tüiffen  in  ber  Anfertigung  oon  Selten  unb 
genftern  fein.  (5:3  tüirb  un§  oft  üBerlaffen,  Antoeifun* 
gen  $u  geBen,  tüte  genfter  unb  $eranba§  ben  SBebürf* 
niffen  ber  Patienten  angepaßt  tt-erben  fönnen.  SSiele 
BaBen  !eine  Sbee  baoon,  tüte  ein  ©djlafraum  im  freien 
ober  BctlB  im  freien  einzurichten  ift.  liefen  fönnen  toir 
Bilfreitfje  unb  praftifdje  Antoeifungen  geBen,  bie  fitf)  in 
ben  meiften  gäKen  leicht  unb  mit  toenig  Soften  au§füBs 
ren  laffen.  SDurä)  einige  praftifdje  ginger^eige  tüirb  e§ 
iBnen  leidet  toerben,  ficB  burd)  einige  SSeränberungen  bk 
SBequemliäjfeiten  einer  ©eilanftalt  in  fdjönfter  Sßeife  m 
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oerftfjaffen,  toa§  ofjne  biefen  diät  nitfjt  möglid)  getoefen 
toäre. 

Sßenn  &iarrljöe  fidg  geigt,  tft  3ftebi&in  unentbehrlich 
unb  bk  nötige  21ntt>enbung  tt)irb  augenblicklich  eine 
günftige  SBirfung  auf  ben  Patienten  ausüben»  2)ie 
SDiarrpe  tft  eine3  ber  größten  £>inbemiffe,  reelle  ficrj 
bem  gortfcrjritt  jur  ©enefung  entgegen  ftellt,  unb  toenn 
fie  nidjt  Mampft  wirb,  fann  fie  jebe  3ftül)e  vereiteln. 

SDie  beften  bittet  gur  SBerbefferung  biefer  iMtänbe 
finb  äftebijin  unb  ^tät. 

SDie  normale  ,8unal)me  in  ber  (Srnärjrung  mag  ein 
tnenig  langfam  fein,  koo§  oft  BefonberS  bei  Patienten  ber 
gall  tft,  bei  benen  bie  förderlichen  Gräfte  fo  frülj  tnie 
mög(itf)  enttoicfelt  toerben  füllten.  SSir  bebürfen  barjer 
guüerläffiger,  ©etoebe  bilbenber  Heilmittel,  unb  mög= 
ücrjertoeife  einiger,  toeldje  bk  Serftörung  ber  ©etoebe 
üerrjinbero. 

Sur  Säuberung  ber  (gc^merjen  ift  bk  Sü^ebigin  oft  ein 
großer  (Segen.  £iefe3  lägt  fid)  befonber§  oon  ber  ©al§= 
ftf)tüinbfucf)t  fagen,  S^ebijinen,  toeltfje  bie  Heroen  be* 
täuben,  füllten  nur  in  gätlen  ber  S^ottoenbigfeit  gebraust 
toerben.  (Scrjroadje  Heroen  äußern  fidö  oft  burd)  Sctjmerä, 
unb  um  biefem  Suftanb  unb  bem  baburcrj  oerurfacfjten 
©djjmera  abhelfen,  muß  bk  (Srnäljrung  be3  £örper§ 
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gehoben  toerben.  £)er  §uften  ift  eine  ber  quälenbften 
©rjmptome  ber  Suberfulofe,  oon  bem  bie  meiften  $a= 
tienten  fidj  fo  fdjnell  tüte  möglich  gu  befreien  toünfdjen. 
Sßie  fdgon  anber^too  ertüäfjnt,  tft  ber  ßuften  ein  ©idjer* 
§eit§4Bentil,  toelcE)e3  ber  5lrgt  nitfjt  oerfdjliefcen,  moljl 
aber,  toenn  fjeftig,  (inbern  unb  erteiltem  barf. 

Sauberer  fagt:  "Unter  gegriffen  limftänben  unb  mit 
getntffen  «Heilmitteln  ift  e§  möglief),  ba%  3Sadj)§tum  oer* 
bunbener  ®etoebe  über  bem  tuberfulöfen  ($eftf)tt>ür  gu 
förbern,  fobaß  bie  ®ranfl)eit  befdjränft  nnb  bie^uftänbe 
g-ur  fäjneüen  ©eilung  günftig  gemadjt  werben." 

3n  einigen  gäHen  ift  e§  aucl)  nottoenbig,  ben  'äug* 
ttmrf  ober  (Sdjleim  lofe  m  matfjen.  Sttandjmal  ift  bie* 
fer  ©äjteim  aber  fo  feftflebenb,  ba$  ber  Patient  fid)  nur 
mül)fam  unb  unter  dualen  einer  Heinen  Ouantität  be§= 
felben  entlebigen  fann.  ©oldjen  Säften  follte  fofort  5lufs 
merlfam!eit  gefdjenft  toerben,  ba  biefe  toieberle^renben 
Slnftrengungen  be§  @tjftem3  bie  Gräfte  be§  ®örper3  &u 
fe^r  erftfjöpfen,  um  bie  ^ranl^eit  mit  Erfolg  befämpfen 
%u  fönnen. 

S)te  ^uberculogtine  SSeljanblung  ift  bagu  beftimmt,  bie 
fonftitutionelle  ©tärfe  %xi  erneuern  unb  bie  gefcljtoätfjten 
förperlidjen  Gräfte  &u  5eben.  Sßenn  frül^eitig  begon* 
nen,  el)e  bie  ®ran!I)eit  ernftlidfyeg  Unheil  angeridjtet  Ejat, 
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follte  ber  gewiffenfjafte  ©ebraudj  ber  Sßeöanblung  wctfjr* 
enb  einiger  2Sod)en,  gute  Sftefuttate  erteilen» 

SDa3  "Stubercutoätjne  @tjftem  of  Sreatment"  ift  oon 
oielen  ljunbert  Patienten  in  jebem  ©tabium  ber  ®ranfs 
5eit  gebraucht  korben.  SSiele  2ente  oerfudjten  bie  23e* 
fjanblung  fogar,  wenn  fte  iljren  fjall  beinahe  als  Ijoff* 
nung3lo3  betrachteten,  unb  in  tiefen  ernften  fällen 
finb  nidjt  nur  in  S3egug  auf  wteberMjrenbe  ©efunb^eit, 
fonbern  autf)  auf  bie  fur^e  Seit,  welche  bie  SSieberfjer* 
ftettung  erforberte,  wunberbare  SRefultate  erhielt  worben. 
SDa6  bei  ben  erften  (Etabien  ber  ®ranf§eit  ober  in  leich- 
ten gällen,  ein  größerer  (Srfolg  ergiejft  würbe,  ift  nur 
natürlich«  2Bir  empfehlen  biefe  SBefjanbtung  baljer  be* 
fonberS  benen,  welche  fid)  in  ben  erften  <5tabien  ber 
®ranf§eit  beftnben,  ober  nur  feid)t  oon  berfelben  berührt 
finb,  benn  toenn  bie  Jjülftofen  unb  §offnung§lofen,  tveh 
d}e  langfam  bem  @rabe  guwanften,  burcf)  bie  Subercu* 
lo^ne  23ef)anblung  Seben  unb  ©efunbfjeit  fanben,  barf 
man  bie  Erwartung  §egen,  bafc  in  weniger  oeräweifet- 
ten  gallen  gleiche  fHefultate  erhielt  werben. 

SDaJ3  bie  23el)anblung  eine  gute  Söirfung  ausübt,  wag 
wol)t  lei  jeber  $8e§anblung  bie  ©auptfatfje  ift,  wirb  mei* 
ner  SInftäjt  nacf),  burd)  bie  23eric£)te  in  beiliegenbem  2lm 
Sang  Ijinlänglid)  bewiefen. 
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Sfnmetfmtg« 

Stet  $Mjang,  beffett  in  biefem  Söudje  ©rwäljnung  ge* 
tan  wirb,  ift  unter  fcefonberem  Utnfdjlag  gebrudt  unb 
foHte  gtt>eä8  weiterer  Söepgnaöme  auf  Bewahrt  werben. 

gälte  ber  $n§ang  verloren  ober  öerlegt  fein  follte, 
wirb  3ebem  auf  (Srfu^en  eine  anbere  ®opie  Eoftenfret 
gugefanbt  werben. 

^i)c  $ouf ctmatt  teompant), 

^alama^oo,  Sttiäjigan.  U.  @.  51. 


JAN   15    1912 


One  copy  del.  to  Cat.  Div. 


JAN    tf    1912 


LIBRARY  OF  CONGRESS 


0  029  827  991  5 


11  IUI 


IHK! 


Um 


mn 


1 


